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Nyhedsbrev 2026

Osteoporose-udredning pa alle relevante _ _
frakturpatienter i hele landet fremover! Fe G5 TUR

Ovenstaende lyder jo umiddelbart som en drgm - men

faktisk har regeringen og Danske Regioner i A Lv e g O
gkonomiaftalen for 2026 besluttet, at de gode erfaringer ! ey % 2 =
med s&kaldte FLS-programmer (Fracture Liaison Service) R L :\@.’ % ~
drevet af ildsjeele enkelte steder, nu skal udbredes pa alle B il
landets hospitaler! NOF/DOS Congress

, o 2026 in Copenhagen
DOS havde set skriften pa veeggen og er gennem det

sidste ar med 5 andre leegefaglige selskaber, det Read more here >>
tveerfaglige Fragility Fracture Network Danmark (FFN) og
Osteoporoseforeningen enedes om et feelles nationalt FLS-
program, som via en selektionsalgoritme sikrer, at relevante
frakturpatienter over 50 ar systematisk i hele landet bliver
opsporet, udredt og tilbudt behandling, hvis osteoporose
konstateres.

Populaert sagt, reducerer osteoporosemedicin risikoen for
nye frakturer hos en frakturpatient med konstateret
osteoporose med 20-70% indenfor en arreekke, naturligvis
steerkt afhaengigt af graden af osteoporose, frakturtype,

We encourage readers to sign
up for the Acta Orthopaedica

alder og mobilisering mv. Alt det ligger hos newsletter which is circulated
endokrinologerne, men vi bgr som ortopaadkirurger veere twice @ month containing
opmaerksomme pa osteoporose og betragte i hvert fald journal news, the latest
. o . published articles as well as
lavenergifrakturer som et symptom pa underliggende selected highlights with
osteoporose. indtil det modsatte er bevist. commentaries from our
Editors.

Screening kan veere bekosteligt, men FLS-programmet her
er overraskende enkelt og udgifterne beskedne i forhold til
den forventede fraktur risiko-reduktion - netop fordi
programmet udveelger patienter med hgjest risiko for
osteoporose. | korte traek leeser en sygeplejerske alle
skadesnotater pa frakturpatienter maske dagligt/ugentligt
og ringer ud fra nogle kriterier om fx lavenergi de relevante
patienter op med et tilbud om DEXA-skanning og . .

blodpraver, som bestemmer om patienten tilbydes
udredning i regi af endokrinologisk afdeling eller i almen

praksis. Kongresser og kurser >>

Subscribe to Acta Orthopaedica
>>

. e Alle nyheder >>
DOS er stolt over at have veeret med til dette steerke initiativ e nyheder >>

og takker for samarbejdet til Osteoporoseforeningen, Alle forsvar >>
Fragility Fracture Network Denmark, Dansk Endokrinologisk
Selskab, Dansk Knogleselskab, Dansk Selskab for Geriatri,
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Dansk Selskab for Klinisk Fysiologi og Nuklearmedicin og
Dansk Selskab for Aimen Medicin.

Vi opfordrer ogsa hermed alle jer DOS-medlemmer til at
presse pa lokalt for snarlig implementering pa jeres hospital
- laes gerne mere pa vores hjemmeside, hvor FLS-
programmet og den faelles pressemeddelelse er oploadet.

https://www.ortopaedi.dk/fls-program/

Med venlig hilsen

Ole Rahbek, formand DOS Henrik Palm, naestformand DOS
president@ortopaedi.dk vicepresident@ortopaedi.dk

Redaktgr : Jan Duedal Rolfing, overleege, lektor, ph.d.

editor@ortopaedi.dk | www.ortopaedi.dk

Frameld dig dette nyhedsbrev



https://www.ortopaedi.dk/fls-program/
mailto:editor@ortopaedi.dk
http://www.ortopaedi.dk
https://ortopaedi.clients.ubivox.com/not_available_in_tests/

	NOF/DOS Congress 2026 in Copenhagen

