REFERAT
Forarsmede DOS Kvalitetsudvalg

Fredag d 24. April 2026 kil 10.00-15.00
Lokalitet: Odense Universitets Hospital — Patienthotellet OUH, 3 sal Syd
Vaert: Morten Schultz Larsen

1. Deltagere
Rie Nyholm RN(Skulder-albue), Kolja Weber KW (Tumor), Mikkel Andersen MA (Ryg),

Morten Lykke ML (SAKS), Julie Brandt JB(Hofte/knae), Morten Schultz Larsen MSL (DOT)),
Lars Schjgtz LS(DOO)
Annie Primdahl AP (Formand).

Afbud
Yvette Astrup (fod), Karen Dyreborg KD/ Andreas Ibrahim Jgrgensen AJ (DSOI), Sebastian
Ronnquist SR (Bgrn), Janni Thillemann JT (Hand).

2. Mail og adresseliste
Som nederst i teksten er indsat mail og adresseliste.

Denne sendes rundt og opdateres pa mgdet, med specielt fokus pa udskiftninger,
suppleanter mv. Alle fagomrader opfordres til at konstituere sig med en suppleant sa flest
muligt fagomrader er repraesenteret pd hvert mgde.

3. Nyt fra fagomraderne

En kort gennemgang af nyt fra fagomrdderne

DSOI AJ: DSOI arbejder struktureret pa at gennemga fagkataloget med henblik hvilke
gvrige specialer, der kunne have relevans for infektionskirurgi, da der er underpunkter
med betydelig relevans for infektionsbehandling. Vi arbejder fortsat med udarbejdelse af
instrukser.

DOT: Arsmgde om ankel frakturer, succes 124 deltager. Planlaegger &rsmgde med OE
frakturer som tema til 2027. NOMS er dgd, blev ikke brugt.

TUMOR: Netop afholdt EMSOS. Har besluttet ikke at afholde SSG, som ellers var planlagt
til Dk i dr. Satser i stedet pa NOF. Afholder ca 60-70% videokonsultationter, fungerer
godt. Er netop opstartet brevsvar til pt med svar pa normale scanninger. KW sender DMCG
opdateringer.

DOO: Stigende aktivtet i e-konsultationer. Holdt drsmgde i DOO 23/4, fokus pd
samarbejde med sygehuseafdelinger. Oplaeg fra Johnny Fraekjaer. Opstarter
forskningprojekt i DOO om forreste knaesmerter sat op af S Kold og O Rahbeck.

SAKS: Mange penge i selskabet, spekulere pd hvordan de anvendes bedst for
medlemmerne. Seneste drsmgde om gik godt, velbesggt. Fuldtegnede skopikurser bade
advanced og basic.




DSHK: Aflyst DSHK dag for 2. ar i traek, har sendt mail til medlemmer for at hgre drsager
til manglende tilmelding. Har via register opdaget stem med @get tendens til at knaekke,
arbejder pa at finde plan for opfglgning/holdning til de ca 12-1400 pt.

DSSAK: Godt drsmgde, mange deltagere, ny bestyrelse. NKR om subakromielle smerter
har vaeret i modvind umiddelbart hovedsageligt pga omstruktureringer i Sundk.

RYG: Arsmgde alternerer med hhv 1 dag og 2 dage hvert andet &r. National
forskningsgrupper hvor alle 14 afdelinger deltager. Ser pa validering af kode-praksis. RCT
samarbejde med Norge angdende spinalstenose.

Har fdet sendret veelg klogt anbefaling til relevant graense for smerter inden
billedediagnostik bgr indga.

Fokus p& samarbejde med primaer sektoren. A-kursus i naeste uge med ca 50 deltagere.
DOS: Afventer SST mgade og nyt udspil, fokus pd samarbejde med SundK, samarbejde
med praksis.

4. KU symposier. DOS 2026 + 2027
Alle faste udvalg arrangerer et symposium pa den arlige DOS kongres. Séledes ogsa KU.

KU symposium i 2026 til NOF — "Is the future guidelines by AI?”
Tove Holm-Larsen, 45 min fredag 13/11 2026, kI 9.00-09.45.
Oplaeg AP

Forslag om at tilfgje opponent — MA vender tilbage i naeste uge. Oplaeg tilpasses til hhv
med og uden opponent.

Emne til KU symposium 2027 skal fastseaettes senest til efterdrsmgdet 2026.
Emne til 2027: Sundhedsreformen. Vi brainstormer pé indhold til dette til efterdrsmgdet

Forslag til emner i fremtiden:

Formidling evidens i medierne/ Formidling af ortopaedkirurgien
Udvikling af kvalitet i fremtiden

Hvad skal vi forske i i fremtiden (prioritering af ressourcer?)
Hvordan sikre vi ortopaedkirurgiens plads i sundhedsvaesnets fremtid

Patient erstatning/forsikring. (hvorndr og hvem skal man opfordre, hvilken instans,
arbejdsgangen)

5. Status pa Retningslinjearbejde 2026 + Retningslinjedag 12/3 2026




AW: Status pd opdatering af subakromielle smerter. Stadig under udarbejdelse.

AP: Status pd samarbejde med geriaterne om “postoperativ anaemi efter hoftenaer
fraktur”. BV meddeler at der er en del arbejde, men at emnet nu er reduceret til noget
realistisk. Ser arbejdsopgaven som vaerende i samme stgrrelsesorden som en NKR

OBS KKR som udgar efter DOS kongressen 2026
2021  Udmadling af intermetatarsalvinkel 1 (IM-1) DFAS

Belastet eller ubelastet rgntgen ved Hallux
2021  valquskirurgi/forfodkirurgi DFAS

OBS KKR som udgar efter DOS kongressen 2027
2022  Antibiotikaprofylakse ved hofte- og knae-alloplastik DSHK DSOI

2022 Anvendelse af dual mobility cup DSHK
Dislocerede, komminutte frakturer af caput radii

2022 (Mason type III) DSSAK DOT

2022 Distale metafysaere radiusfrakturer hos bgrn DPOS
Displacerede midtskafts clavicula frakturer hos

2022  voksne DSSAK  DOT
Provetagning ved mistanke om infektioner relateret DSHK,

2022 il osteosynteser oqg alloplastikker DSOI DOT

2021  Udmadling af intermetatarsalvinkel 1 (IM-1) DFAS

Belastet eller ubelastet rgntgen ved Hallux
2021  valquskirurgi/forfodkiruragi DFAS

@DOT + DSSAK: Overvej opdatering af proximal humerus fraktur kirurgi vs ikke kirurgi fra
2019.

Overvejer om emnet cementering og graviditet kunne bruges til KKR 2027. RN vil forhgre
sig med en arbejdsmediciner.

DSOI AJ: Vi har indsendt abstract. Arbejdet med udarbejdelse af KKR kgrer
uproblematisk med godt samarbejde subspecialerne imellem.

Jeg synes det var en god dag, og samarbejdet har vaeret totalt smidigt. Der har veeret en
faelles nysgerrighed og imgdekommenhed.
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AP: Har arrangeret aftale med SundK om retningslinje dag 2027 i Odense, +
metodekonsulent fra SundK, littertursggeekspert + Thomas Jakobsen
18/3 2027 ki 08.00-18.00

@nske om retningslinjer pa engelsk
Fra 2027 ma retningslinjer laves pa dansk eller engelsk, MEN anbefalingen SKAL vaere pd
bdde dansk og engelsk som sikring mod misforstaelser.

6. Status Nordisk samarbejde - retningslinjer
AP: oprettet gruppe via NOF med deltagelse fra Norge, Sverige, Holland og Finland.

Vidensdeling, deling overskrifter pa retningslinjer. Forsgger at etablere fast gruppe.

7. Kommende revision af specialeplanen

Kort orientering ved AP

I 2022 besluttede DOS bestyrelsen at nedsaette en arbejdsgruppe med en repraesentant
fra alle fagomréder, gruppen blev kaldt “Specialeplansgruppen”. Der blev afholdt en raekke
online mgder, med fokus pa at se pa snitflader mellem fagomréderne.

Opsummering af mgderaekken og en hensigt kan findes pd DOS hjemmesiden i referatet
fra KU magdet d 19/1 2023 (OBS langt pga multiple bilag).

I januar 2025 opstartede SST arbejdet med opdatering af specialebeskrivelsen, og den
forventede proces blev beskrevet efter nedenstdende:

Omstilling

Specialebeskrivelser

Kerneopgaver for hvert af de
lagelige specialer,
udviklingsperspektiver og
potentiale for omstilling ‘

Specialeplan

Ole Rahbeck og AP har deltaget som repraesentanter for DOS i mgder med SST i fgrste
halvdel af 2025 angdende specialebeskrivelsen. Mellem mgderne med SST har vi afholdet
online mgder med specialeplangruppen, for at sikre at alle bliver hgrt.

SST har nu meddelt, at DOS vil fa tilsendt specialebeskrivelsen indsat i en ny skabelon i
starten af 2026, og at dette forventes opfulgt med et online mgde mhp drgftelse af
specialebeskrivelsen i den nye skabelon. Blev udsat grundet folketingsvalget og
nedenstdende er nu geeldende:

Online specialeplangruppe made torsdag d 4/6 kl 20.00-21.00. DOS repraesentanter (OR
og AP) deltager i online mgde med SST torsdag d 11/6 kl 13.00-15.00




Aktuelle repraesentanter i specialeplangruppen fremgar af bilag 2. Det er den
naevnte repraesentants ansvar at finde aflgser, sdfremt man ikke laengere kan
varetage opgaven.

9. Implementering af quidelines
Diskussionspunkt

Vi forsaetter med 3rshjul, haring, annoncering i nyhedsmails, oral praesentation pd DOS,
ophaeng af poster.

Nyt forslag: slides fra oralpraesentation kan laegges sammen med “speak” og lsegges som
link pa DOS hjemmesiden til brug for undervisning i afdelingerne og brush up for nye
kollegaer/andre faggrupper.

10. "Forslag til tiltag til optimering af samarbejde med praksis”

Vejledningsbreve og patientforlgbsbeskrivelser indeholder faglighed og kunne med fordel
deles via fagomrdderne.

En aktiv praksis konsulent kan veere behjzelpelig med at lgfte de relevante problemer op til
lokal sygehuset.

11. Emner til efterdrsmgdet
Opsamling pé forlgbsbeskrivelser og vejledningsbreve

Osteoporose

Retningslinjer — status pd 2026, emner til 2027

Retningslinje dagen 2027, evaluering fra 2026 og forslag til justeringer til 2027
Diskussion til KU symposium indhold 2027 angdende sundhedsstruktur.

Status pd sundk, nordisk retningslinje samarbejde, specialeplan

12. Diskussionspunkter fremadrettet (14.55-14.55)

Til september: osteoporose: Hvem skal henvises og til hvad? Hvordan kan vi vidensdele
med vore kollegaer pd mest relevante vis.

Forslag til fremtidige emner

Rekruttering
Osteoporose
Shit storm — hvordan h&ndterer vi det bedst? Kan vi komme det i forkgbet

Status pd Sundhedsvaesnets Kvalitetsinstitut

12. Kommende mgder (14.55-15.00):

Foglgende mgdetidspunkter er fastlagt for 2026/2027:



Retningslinjedag 12/3 2026 kI 08.00-17.00 Odense (kun for arbejdsgrupper)
"Fordrsmgde” fredag d 24/4 2026 kl 10-15 i Odense. Vaert Morten Schultz Larsen
"Efterdrsmgade” torsdag d 10/9 2026 kl 10-15 Gentofte. Veert Lars Vdstrup.

"Sixtus mgde” torsdag i uge 3 2027 kl 09.00-12.00 + efterfglgende mg@de mellem
fagomraderne og DOS bestyrelsen 13.00-15.00

Retningslinjedag 18/3 2027 kI 08.00-18.00 (kun deltagelse fra KKR arbejdsgruppe
medlemmer)

Aktuelt vurderes der ikke at vaere behov for at fastlaegge flere mgder end de ovennaevnte
i 2026-27. Ved ekstra-aktivitet / behov planlaegges evt. supplerende mgder.

v/Annie Primdahl
Formand for DOS-KU
27/4 2026



BILAG 1: Medlemmer af Kvalitetsudvalget (Opdateret 24/4-26)

Formand: Annie Primdahl: annie.primdahl1@rsyd.dk (24278979)

Medlemmer. Fagomraderne samt privatpraktiserende:
Hand: Lars Vadstrup; lars.soelberg.vadstrup@regionh.dk .Suppleant : Janni Thillemann; jankjaer@rm.dk
(28237303)

Traumatologi: Morten Schults Larsen: morten.s.larsen@rsyd.dk

Hofte- og knaealloplastikkirurgi: Julie Ringstrgm Brandt: julie.ringstrom.brandt@rsyd.dk (tIf xx)

Suppleant: Mikkel Rathsach Andersen: mikkel.rathsach.andersen@regionh.dk; Peter Horstmann:

peterhorstmann@hotmail.com

Artroskopisk kirurgi og sportstraumatologi:

Adam Witten adam.witten@regionh.dk; wittenadam@gmail.com (28780809). Morten Lykke ; mortoe@rm.dk
1. Suppleant: Roland Knudsen; roland.knudsen@rsyd.dk

Fod-ankel kirurgi: Yvette Astrup: secretary@fodkirurg.dk

Suppleant: Kristian Behrndtz: k behrndtz@hotmail.com ;Jens Kurt Johansen: jenskjohansen@gmail.com
(28868078) Mostafa Benyahia: mostafa@dadinet.dk eller mostafa.Benyahia@regionh.dk (tif 23287262)

Skulder-albue kirurgi: Rie Nyholm; rienyholm@gmail.com

Suppleant: Anne Kathrine Belling Sgrensen: Anne.Kathrine.Belling.Soerensen@regionh.dk eller
belling@dadinet.dk (23269988/38673268)

Rygkirurgi: Mikkel Andersen: Mikkel.andersen2@rsyd.dk (40344069)

Suppleant: Eva Posner, Glostrup eva posner@yahoo.dk (tIf xx)

Bgrneortopaedi: Mathias Biinger mathias bunger@hotmail.com; mathbung@rm.dk

Suppleant: Sebastian Ronnquist: sebastianstromronnquist@gmail.com
Ortopaedisk onkologi: Kolja Weber: Kolja.sebastian.Weber.01@regionh.dk (42451042)

Suppleant: Michael Bendtsen: michael.bendtsen@viborg.RM.dk (tIf xx)

Praktiserende Ortopeaeder: Lars Schjgtz: lars@ortoklin.dk (tif 20738137)
Suppleant: Michael Ulrich: mu@ortoklinik.dk (51882306)

Infektionskirurgi: : Andreas Ibrahim Jgrgensen andreas.ibrahim.joergensen.01@regionh.dk;
Karen Dyreborg: karendyreborg@hotmail.com (tIf xx)

Mailliste:lars@ortoklin.dk; Kolja.sebastian.Weber.01@regionh.dk; Mikkel.andersen2@rsyd.dk;

lars.soelberg.vadstrup@regionh.dk; adam.witten@regionh.dk; julie.ringstrom.brandt@rsyd.dk;

secretary@fodkirurg.dk; k behrndtz@hotmail.com; rienyholm@gmail.com; morten.s.larsen@rsyd.dk;
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sebastianstromronnquist@gmail.com; karendyreborg@hotmail.com;

andreas.ibrahim.joergensen.01@regionh.dk; mortoe@rm.dk;

BILAG 2: Medlemmer af Specialeplangruppen (Opdateret 15/1-26)

Traumatologi: Morten Schultz Larsen: morten.s.larsen@rsyd.dk (61303548)
Hofte- og knaealloplastikkirurgi: Niels Krarup Jensen: d280747@dadlnet.dk (40745148)
Artroskopisk kirurgi og sportstraumatologi: Martin Rathcke: martin.rathcke@regionh.dk (40927452)

Fod-ankel kirurgi: Jens Kurt Johansen: jenskjohansen@gmail.com (28868078)
Skulder-albue kirurgi: Theis Muncholm Thillemann: theithil@rm.dk (28933818)
Rygkirurgi: Rikke Rousing: rikke.rousing@rsyd.dk (24222683)

Borneortopaedi: Mathias Biinger mathias bunger@hotmail.com; mathbung@rm.dk (24259528)

Ortopaedisk onkologi: Kolja Weber: Kolja.sebastian.Weber.01@regionh.dk (42451042)
Infektionskirurgi: Christen Ravn: Christen.ravh@rm.dk (22464675)

DOO: Lars Schjgtz: lars@ortoklin.dk (tIf 20738137)

DOS tovholder: Annie Primdahl: guality@ortopaedi.dk (24278979)

DOS formand: Ole Rahbek: president@ortopaedi.dk (61461455)
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