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BRONZE SPONSORER 

©2022 CONMED Corporation, 848571746 3/22

EZStart™ Interference Screw

CONMED’s NEW EZStart™
Interference Screw is designed to provide 
strong fixation of bone-tendon-bone (BTB) 
grafts during ACL reconstruction.

This titanium self-tapping, self-notching, 
interference screw makes initial placement 
easy – saving steps with an efficient, 
reproducible technique.
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VIDENSKABELIGT PROGRAM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For nærmere information om de enkelte videnskabelige sessioner og poster walks, 

se venligst: DOS Abstractbog (pdf-udgave) og / eller programmet på ortopaedi.dk. 

DOS Kongressen 2023 15.-17. november 2023

TIME
Auditorium Room 01+02 Room 102-105 Room 202-205

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-16:45

17:00-17:30

17:30-18:00

18:15 - 

TIME
Auditorium Room 01+02 Room 102-105 Room 202-205

07.30-08.00

08.00-08.30

08:30-09:00

09:00-09:20

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

TIME
Auditorium Room 01+02 Room 102-105 Room 202-205

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-11:45

11:45-12:15

12:15-12:45

12:45-13:15

13:15-13:45

13:45-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

Session 14: Hand and Wrist

(Lone Kirkeby and Rasmus W Jørgensen)
Session 15: Hip Arthroplasty

(Morten Bøgehøj and Per K Andersen)

Session 11: Knee Arthroplasty

(Julie R Brandt and Kirill Gromov)

Coffee in Exhibition Area
Professor lecture, Bjarke Viberg - Auditorium

Session 12: DOS Best Paper - Auditorium
(Michael M Petersen and Michala Skovlund)

Friday, 17 November 2023

Symposium: New Curriculum –    

Experiences From the First Year

Session 13: Foot/Ankle and Trauma

(Morten S Larsen and Ellen H-Petersen)

DOS Honorary lecture - Auditorium
 Lisa Hadfield Law: 'Squeezing the Juice out of Teaching and Learning'

Zimmer Biomet symposium: 12.50-13.20

Symposium

Danish Orthopedic Academy (DOA)

Session 9: Trauma 

(Arvind Von Keudell and Katrine Borum)
Session 10: Sport

(Morten L Olesen and Henrik Aagaard)

Protesekompagniet symposium: 12.50-13.20 Lunch in Exhibition Area

Symposium

 A Culture in Orthopedics Where Everyone Can 

Thrive and Develop

Session 6: Shoulder / Elbow   

       (Dennis Karimi and Thomas F Jensen)                                        
Session 7: Tumor, Amputation and Infection 

(Tine Nymark and Klaus K Petersen)          
Session 8: Hip Arthroplasty     

(Peter Horstman and Søren Overgaard)   

Coffee in Exhibition Area

Poster Walk

Thursday, 16 November 2023

General Assembly  - Auditorium

YODA General Assembly

Subspeciality Meetings

Coffee in Exhibition Area

Subspeciality Meetings

Lunch in Exhibition AreaSECTRA symposium: 12.20-12.50  

Mødelokale 01+02

Session 5: Sport

(Adam Witten and Martin Lind)
Meet the Experts for Specialists: 

Acute Hand Injuries
Forum for UAO

Wednesday, 15 November 2023

Symposium

It's not me, It's you. 

Arthroscopy or Knee Replacement?

Session 1: Trauma  

(Bjarke Viberg and Christina F Frandsen)
Session 2: Spine

(Søren O Nissen and Rikke Rousing)
Session 3: Pediatrics

(Bjarne M Madsen and Louise Klingenberg)

Coffee in Exhibition Area

Session 4 : YODA Best Paper - Auditorium

Session 17: Sport and Shoulder/Elbow

(Anne Kathrine B Sørensen and Stig Brorson)
Session 18: Knee Arthroplasty

(Per W Kristensen and Ann Ganestam)
Coffee in exhibition area
DOS Battle - Auditorium

Søren Ohrt Nissen

Coffee in Exhibition Area
Guildal Lecture and donations - Auditorium 

Tim White, Trauma, Edinburgh: Realistic Orthopaedics

Presentation of new specialists in Orthopedic Surgery

Meet the Experts for Junior Doctors:   

Pediatric Traumatology

Session 16: Trauma

(Per H Gundtoft and Annie Primdahl)

 Lunch in Exhibition Area
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DAGSPROGRAM 

ONSDAG, 15. NOVEMBER 2023 
09:00 – 10.30  Symposium: Arthroscopy or Knee Replacement Auditoriet 
09:00 – 10.30  Session 1 Trauma 01+02 
09:00 – 10:30  Session 2 Spine 102-105
09:00 – 10:30  Session 3 Pediatrics 202-205

10:30 – 11:00  Coffee in the Exhibition 

11:00 – 12:00  Session 4 YODA Best Paper Auditoriet 
11:00 – 12:00  Session 5 Sports Orthopedics  01+02 
11:00 – 12:00  Meet the Experts for speciallæger: Håndskader 102-105
11:00 – 12:00 Forum for uddannelsesansvarlige overlæger (UAO) 106

12:00 – 13:00  Lunch in the Exhibition 
12:20 – 12:50  Lunch Symposium SECTRA: 3D-planlægning i daglig praksis 01+02 

13:00 – 15:00  Subspeciality Meetings 

Dansk Selskab for Ortopædisk Infektionskirurgi (DSOI) 107      
Dansk Fod- og Ankelkirurgisk Selskab (DFAS) 104      
Dansk Selskab for Skulder- og Albuekirurgi (DSSAK) 204+205 
Ryginteressegruppe 106   
Dansk Sarkom Gruppe (DSG) 203 
Dansk Børneortopædisk Selskab (DPOS) 103    
Dansk Selskab for Hofte- og Knæalloplastik. (DSHK) 01+02 
Dansk Selskab for Håndkirurgi (DSH) 102 
Dansk Selskab for Artroskopi og Sportstraumatologi 202 
Dansk Ortopædisk Traumeselskab (DOT) Auditoriet       
Forum for cheflæger 105 

15:00 – 15:30  Coffee in the Exhibition 

15:30 – 16.45  Subspeciality Meetings (cont.) 

17:00 – 18:00  Poster Walk 

18:00 – 20:00  Danske Ortopæders Organisation (DOO) O2 
18:15 – Yngre Ortopædkirurger Danmark (YODA) O1 

For nærmere information om de enkelte videnskabelige sessioner og poster walks, 

se venligst: DOS Abstractbog og / eller programmet på ortopaedi.dk.
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Kom i gang med 
3D-planlægning i daglig klinisk praksis
- Deltag i Sectras symposium
Se, hvor nemt du kan planlægge dine hofte-, skulder- og komplekse 
traumeprocedurer i 3D.

Lær at forberede og visualisere alloplastik ved hjælp af 3D-guides på måder, 
som simpelthen ikke er mulige ved at bruge nutidens standard 2D-billeder.

Hvornår : 
Hvor  : 

Onsdag den 15. november kl. 12.20 - 12.50 
Mødelokale 01+02

Bemærk, at symposiet afholdes på engelsk.
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TORSDAG, 16. NOVEMBER 2023 

07:30 – 09:20  DOS General Assembly (der serveres ingen morgenmad til GF) Auditoriet 

09:30 – 11:00  Symposium: A Culture where everyone can thrive and develop Auditoriet 
09:30 – 11.00  Session 6 Shoulder / Elbow 01+02 
09:30 – 11:00  Session 7 Tumor, Amputation and Infection 102-105
09:30 – 11:00  Session 8 Hip Arthroplasty 202-205

11:00 – 11:30  Coffee in the Exhibition 

11:30 – 12:30  Honorary lecture Lisa Hadfield Law Auditoriet 
Squeezing the Juice out of Teaching and Learning 

12:30 – 13:30  Lunch in the Exhibition 
12:50 – 13:20  Lunch Symposium Zimmer Biomet: Let’s talk about infection Auditoriet 
12:50 – 13:20  Lunch Symposium Protesekompagniet: VELYS robotic assisted solution 01+02 

13:30 – 15:00  Symposium Danish Orthopedic Academy (DOA) Auditoriet 
13:30 – 15:00  Session 9 Trauma 01+02 
13:30 – 15:00  Session 10 Sports Orthopedics 102-105
13:30 – 15:00  Session 11 Knee Arthroplasty 202-205

15:00 – 15:30  Coffee in the Exhibition 

15:30 – 16:00 Professor lectures Prof. Bjarke Viberg  Auditoriet 

16:00 – 17:00 Session 12 DOS Best Papers Auditoriet 

18:30 – DOS Fest 

For nærmere information om de enkelte videnskabelige sessioner og poster walks, 

se venligst: DOS Abstractbog og / eller programmet på ortopaedi.dk. 
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LUNCH SYMPOSIUM 

16. NOVEMBER 2022 

12:50-13:20 

ROOM 01+02 

  

  

VELYS™ Robotic-Assisted Solution
Torsdag d. 16. November 2023 
Kl. 12:50 – 13:20 
i lokale 01+02 på DOS Kongressen 

Vi er stolte over at kunne invitere til 
dette frokost symposium omhandlende 
vores VELYS™ Robot til knæ 
alloplastikker.

Dr. Avi Gold fra Tel Aviv Medical 
Center-Ichilov i Israel vil dele hans 
erfaringer med Robot assisterede knæ 
alloplastikker.

Sæt kryds i 
kalenderen!
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FREDAG, 17. NOVEMBER 2023

09:00 – 10:00  Symposium Den nye målbeskrivelse – det første år Auditoriet 
09:00 – 10.00  Session 13 Foot / Ankle and Trauma 01+02 
09:00 – 10:00  Session 14 Hand and Wrist 102-105
09:00 – 10:00  Session 16 Hip Arthroplasty 202-205

10:00 – 10:30  Coffee in the Exhibition 

10:30 – 11:30  Guildal Lecture and donations: Auditoriet 
Tim White, Trauma & Sports, Edinburgh 
Realistic Orthopaedics 

11:30 – 11:45  Presentation of New Specialists in Orthopaedic Surgery Centersalen 

11:45 – 12:45  Lunch in the Exhibition 

12:45 – 13:45  Meet the experts for uddannelseslæger: Børnetraumatologi Auditoriet 
12:45 – 13:45  Session 16 Trauma 01+02 
12:45 – 13:45  Session 17 Sports orthopaedics and Shoulder / Elbow 102-105
12:45 – 13:45  Session 18 Knee Arthroplasty 202-205

13:45 – 14:00  Coffee in the Exhibition 

14:00 – 15.00  DOS Battle Auditoriet 

For nærmere information om de enkelte videnskabelige sessioner og poster walks, 

se venligst: DOS Abstractbog og / eller programmet på ortopaedi.dk.
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MØDE I FAGOMRÅDERNE 

ONSDAG, D. 15. NOVEMBER 

13:00 – 15:00 
MØDE 

15:00 – 15:30 
KAFFE I UDSTILLINGEN 

15:30 – 16:45 
MØDE 

15
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Dansk Selskab for Ortopædisk Infektionskirurgi (DSOI)           Lokale 107 

13:00-13:30  Generalforsamling 

1) Valg af dirigent og referent

2) Godkendelse af referat fra sidste GF

3) Formandens beretning

4) Fremlæggelse af regnskab og budget til godkendelse

5) Behandling af indkomne forslag

6) Fastsættelse af kontingent

7) Valg til bestyrelsen

8) Valg af intern revisor

9) Evt.

Emner 

Det store GAS-udslip og nekrotiserende bløddelsinfektioner 

Infektionskirurgien rykker endu tætter på fagspeciale 

NOBIS2024.org 1st Nordic Orthopaedic Bone Infection Symposium 

15:00-15:30  Kaffe i udstillingen 

Overrækkelse af PUS-prisen 

Infektionskirurgiske cases 

16
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Dansk Fod- og Ankelkirurgisk Selskab (DFAS)                   Lokale 104
  
 
 
 
13.00 – 14.30  Mostafa Benyahia 
 
13.00 – 13.05  Intro and presentation 
 
13.05 – 13.20  Hallux valgus –  

Pathomecanics, examination, how to plan for surgery, surgical techniques 
 
13.20 – 13.35  Lesser toe deformities – hammer toes, claw toes, bunnionette - and 

Morton’s neuroma 
 
13.35 – 14.30  Clinical cases: hallux valgus, lesser toes, Morton’s neuroma 

What went wrong and why? How to manage? – 
Interactive session with delegates 

 
 
14.30-15.00  Kaffepause 
 
 
 
15.00 – 16.15  Manuel Monteagudo 
 
15.00 - 15.05  Intro and presentation 
 
15.05 - 15.20  Metatarsalgia –  

Pathomecanics, examination, how to plan for surgery, surgical techniques 
 
15.20 - 15.35  Functional hallux limitus and hallux rigidus 
 
15.35 – 16.25  Clinical cases: metatarsalgia, functional hallux limitus and hallux rigidus  

What went wrong and why? How to manage? –  
Interactive session with delegates 

 
16.25 – 16.30  Adjourn and farewell – Mostafa Benyahia & Manuel Monteagudo 
 
 
 
16.30 - 17.30  DFAS Generalforsamling 2023 
  

17
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Dansk Selskab for Skulder- og Albuekirurgi (DSSAK)               Lokale 204 
 
 
13:00-15:00   
 

 Velkomst ved formand  
 

1. Status og årsrapport DSR  
ved Steen Lund Jensen (25 min) 
 

2. Overblik og status KKR  
ved Thomas Falstie-Jensen (10 min) 
 

3. KKR: Olecranon fraktur  
ved Anne Kathrine Belling Sørensen (15 min) 
 

4. KKR: Epicondylitis lateralis  
ved Klaus Hanisch (15 min) 
 

5. Rejsebeskrivelse Secec traveling fellowship 
ved Jeppe Rasmussen (30 min) 
 

6. Evt. 
 

 
15:00-15:30 Kaffepause i udstillingen 
 
 
15:30-16:45  
 Scapula Alata: Diagnostik og behandling 
 ved Janne Gadsbøll (25 min + 10 min diskussion) 
 
 Scapula Crepitans: Diagnostik og behandling  
 ved Simone Rechter (25 min + 10 min diskussion) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Det endelige program vil blive offentliggjort på www.skulderalbue.dk 
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Ryginteressegruppe Lokale 106 

13:00-15:00 Møde 

1. Velkomst Mikkel Andersen 

2. Det specialespecifikke kursus i rygkirurgi Benny Dahl  

4. DaneSpine – Status Karen Højmark  

5. DRKS årsmøde – kort evaluering, emner til næste årsmøde  Mikkel Andersen

6. Status på etablering af nationalt forskningsnetværk Mikkel Andersen 

7. Eventuelt

15:00-15:30 Kaffe i udstillingen 

15:30-16:45 Rygcafe med øl, vand og snacks.    Stueetagen: lokale 07 

1) “Learn how to screw from the behind” –

workshops med instrumenter og implantater

2) Speed-dating med en afdelingsledelse –

så du kan få dit rygkirurgiske uddannelsesforløb på skinner
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Dansk Sarkom Gruppe (DSG) Lokale 203 

13:00-15:00 Møde 

15:00-15:30 Kaffe i udstillingen 

15:30-16:45 Møde (cont.) 

Program 

1. Den nationale sarkomdatabase

2. Aktuel forskning

3. National MDT

4. Eventuelt
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Dansk Børneortopædisk Selskab (DPOS)               Lokale 103 

13:00 Velkomst ved formanden (TN) 

13:00 – 15:00  Faglig del 
1) Antebrachium frakturer (Ole Rahbek)
2) CASTING studiet omkring distale antebrachium frakturer

(Katrine Rønn Abildgaard)
3) 3D-scanninger af børnefødder (Andreas Balslev Clausen)
4) Ultralydscannings projekt (Andreas Balslev Clausen og Sebastian)
5) KKR om septisk artrit i hofteled (Søren Bødtker)
6) Medbragte cases

15:00 – 15:30 Kaffe i udstillingen 

15:30 – 16:45 Generalforsamling 

1) Valg af dirigent

2) Valg af referent

3) Formandens beretning

- Året der gik. (MG)

- Forskningsudvalgets årsrapport – forlængelse af udvalget (OR)

- Kvalitetsudvalget (MF)

- DPOS database (VE)

- Kommende A-kursus (OR)

- Evaluering af EPOS 2022 Copenhagen (MG)

- Bestyrelsens kommende mødestruktur og arbejdsopgaver (?)

4) Fremlæggelse af regnskab og budget til godkendelse (MBU)

5) Fastsættelse af kontingent (MG)

6) Valg af bestyrelse

- Afgående medlemmer: Martin Gottliebsen, Uggi Balle

7) evt.
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Dansk Selskab for Hofte- og Knæalloplastik (DSHK)             Lokale 01+02 

13.00-14.20 DSHK & EKS Symposium (engelsk) 

Unikompartmental knæalloplastik  

13.00-13.10 State of the art: Nyt fra litteraturen + status i Danmark 
Professor Anders Troelsen, Hvidovre  

13.10-13.25 National audit af genindlæggelser og revisioner 
indenfor 1 år efter medial UKA 
Klinisk lektor Martin Lindberg-Larsen, Odense  

13.25-14.10 Hvordan forebygges og håndteres komplikationer: 
case-based session – meet the experts 
- fraktur, poly dislokation, dyb infektion, den smertefulde UKA
Professor Andrew Price, Oxford

14.10-14.20 Nationalt samarbejde om sammedags-kirurgi: UKA 
Klinisk lektor Kirill Gromov, Hvidovre 

14.20 -15.00 DSHKs ordinære generalforsamling 

1. Valg af dirigent
2. Godkendelse af referat fra sidste generalforsamling
3. Formandens beretning
4. Fremlæggelse af regnskab
5. Fastsættelse af kontingent
6. Indkomne forslag
7. Valg til bestyrelse
8. Valg af revisor
9. Eventelt

Forslag til dagsordenen bedes sendt til DSHKs formand Thomas Jakobsen,
Thomas.Jakobsen@rn.dk, senest 2 uger før generalforsamlingen.

Thomas Jakobsen, Formand for DSHK

15.00-15.30 Kaffe i udstillingen 

15.30-16.45 Årsrapporter fra DKR og DHR 
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Nervekirurgi – state-of-the-art 
Program for det Håndkirurgiske specialemøde – DOS Kongressen 2023 
Dato, tidspunkt: onsdag den 15. november kl. 13.00 – 16.45 
Sted: Lokale 102, Scandic Falkoner, København.

13.00 – 13.05 Velkommen / introduktion til dagen 

13.05 – 13.30 Erisela Qerama 
Consultant, PhD, Associate Professor, Department of Clinical Neurophysiology, Aarhus, Denmark  

“ENG, EMG and Ultrasound in the diagnostics of peripheral nerve injuries” 
- ENG/EMG for dummies (nerve conduction velocity, amplitude, motor units potentials,

denervation activity, fasciculations etc.)
- Initial and follow up ENG/EMG – when is the right time
- The value of nerve and muscle ultrasound in the diagnostics of nerve compression and nerve

injuries

13.35 – 15.00 Peter Charles Rhee 
Professor of Orthopedic Surgery, Vice-Chair of Orthopedics, Program Director Hand Surgery 
Fellowship, MAYO Clinic, Rochester, Minnesota, USA  

”Nerve surgery – current state and future directions” 
- Understanding nerve injuries
- Tips and tricks for nerve repair (suture technique, nerve glue) and reconstruction (conduits,

autograft, allograft)
- The role and indications of nerve transfers (common transfers)
- Prevention and management of neuromas (RPNI, TMR, allograft to nowhere, centro-to-centro

technique)
- When and how to use tendon transfers for chronic nerve injuries

15.00- 15.30 Pause i udstillingen 

15.30 – 16.30 Peter Charles Rhee 
Professor of Orthopedic Surgery, Vice-Chair of Orthopedics, Program Director Hand Surgery 

           Fellowship, MAYO Clinic, Rochester, Minnesota, USA 

         “Upper Limb reconstruction in patients with spasticity – how tragedy leads to hope” 
- Understanding spasticity
- Muscle-based procedures (fractional lengthening, Z-lengthening, tendon transfers)
- Peripheral nerve-based procedures (hyper-selective neurectomy)

16.30 – 16.45 Discussion and questions for Erisela Qerama and Peter Charles Rhee 

16.45 Generalforsamling 

DOS Kongressen 2023     15.-17. november 2023, København  23
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Dansk Selskab for Artroskopi og Sportstraumatologi               Lokale 202
  
 
 
 

MCL lesions  

Moderators: Simone Rechter & Ole Gade Sørensen 

 

13:00 – 14:40  

 
1:  Anatomy of the medial side of the knee   (15 min)  
 Martin Rathcke, Bispebjerg University Hospital  
 
2:  Biomechanics of the antero-medial, medial and  (30 min)
 postero-medial part of the knee    

Lukas Willinger, Technical University of Munich  
 
3:  Clinical and radiological indications for MCL treatment (15 min)  
 Torsten Warming, Bispebjerg University Hospital 
 
4:  MCL lesions: How to repair and how to reconstruct (20 min)  
 Martin Lind, Aarhus University Hospital  
 
5:   Discussion     (20 min) 

 

14:40 – 15:00  Orientering om den kommende specialeplan 

14:30 – 15:00  Kaffe i udstillingen 

15:30 – 16:45 Generalforsamling 
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Dansk Ortopædisk Traumeselskab (DOT) Auditoriet 

13.00-15.00 DOT Symposium: Ankle fractures in osteoporotic patients 

Panel: Tim White, Frede Frihagen, Morten Schultz Larsen 

15:00-15:30  Kaffe i udstillingen 

15.30-16.45 Generalforsamling 

1. Valg af dirigent og referent.
2. Godkendelse af referat fra sidste generalforsamling.
3. Formandens beretning, herunder beretning fra evt. udvalg.
4. Behandling af indkomne forslag.
5. Fremlæggelse af regnskab og budget til godkendelse.
6. Fastsættelse af kontingent.
7. Valg af bestyrelse og to revisorer (kun ved valgperiodens udløb)
8. Eventuelt.

DOT Rejselegat: Arnar Bjarnason, Tygerberg, Cape Town, Sydafrika 

Diskussionspunkter i plenum 

- NOF og ACTA – kan traumatologer bruge det til noget? Relevant indlæg som optakt
- Skal der være et YODA medlem i DOT bestyrelse? Emnet blev rejst af YODA.

YODA medlemmer, der også er DOT medlemmer kan frit stille op.
- Skal DOT fortsat bruge tid og energi på KKR?

25



DOS Kongressen 2023     15.-17. november 2023, København  

Dansk Ortopæders Organisation (DOO) Lokale O2 

Generalforsamling 

Onsdag, d. 15. november 2023 

18:00-20:00 

Scandic Falkoner, København 

Dagsorden: 

1. Valg af dirigent

2. Formandsberetning

3. Rettidige indkomne forslag til sager behandling: Ny ydelse 0104. Klyngemøder.

Netværksmøder.

4. Aflæggelse af det reviderede regnskab

5. Valg af bestyrelse

6. Valg af revisor

7. Redegørelse for budget

8. Fastsættelse af kontingent

9. Eventuel
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FORELÆSNINGER 
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DOS HONORARY LECTURE 2023 

TORSDAG, D. 16. NOVEMBER 
11:30-12:30 
AUDITORIUM 

Squeezing the Juice out of Teaching and Learning 
-  

How to become the best surgical trainer 
Lessons from 30 years of experience as a surgical educationalist 

Lisa Hadfield Law 

Lisa Hadfield-law har i de sidste 30 år uddannet kirurger fra 68 lande i supervision og 
læring. Hun har udviklet og afholdt talrige kurser for blandt andet AO, British Orthopaedic 
Association, Royal College of Surgeouns og har været med til at udviklet curriculae for 
både AO og BOA.  
Siden 2012 har hun været Educational Advisor for British Orthopaedic Academy. Hun har 
en MSc i Professional Education og sidder i Advisory Board to the Faculty of Surgical 
Trainers. 
Lisa Hadfield-Law har en baggrund som sygeplejerske og leder, men har de sidste 25 år 
udelukkende arbejdet med uddannelse af kirurger. 
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PROFESSORFORELÆSNING 2023 

TORSDAG, D. 16. NOVEMBER 
15:30-16:00 
AUDITORIUM 

Professor 
Bjarke Viberg 

Ortopædkirurgisk afdeling 
Odense Universitetshospital 

Klinisk Institut, Syddansk Universitet 

Hip fractures and beyond 
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GUILDAL LECTURE 2023 

FREDAG, D. 17. NOVEMBER 
10:30-11:30 
AUDITORIUM 

Realistic Orthopaedics 

Tim White 

Edinburgh 

Tim White arbejder som ortopædkirurg i Edinburgh og han har specialiseret sig i 
traumatologi og idrætskirurgi. 

Hans væsentligste traumatologiske interesseområder er  
bækkenfrakturer og skader involverende knæ og ankler.  
Idrætskirurgisk er hans hovedfokus brusk- og ligamentrekonstruktion. 

Tim er præsident for det britisk-irske traumeselskab, Orthopaedic Trauma Society of Great 
Britain and Ireland. Han er lektor ved University of Edinburgh, hvor han ud over egen 
forskningsaktivitet også vejleder og bedømmer ph.d.-projekter. Tim har udgivet flere end 
100 videnskabelige artikler og aktuelt flere igangværende kliniske studier.  
Desuden har han bidraget til flere betydende tekstbøger om ortopædkirurgi og er redaktør 
til Storbritanniens bedst sælgende tekstbog om traumatologi. 
I flere end 10 år været han været leder af Edinburgh International Trauma Symposium, 
som nyder stor respekt blandt traumatologer og samler et stort antal foredragsholdere og 
deltagere fra hele verden. 
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SYMPOSIER OG WORKSHOPS 
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DSHK + SAKS SYMPOSIUM 
ONSDAG, D. 15. NOVEMBER 

09:00-10:30 
AUDITORIUM 

09.00 Velkomst og introduktion til symposium af moderator.  
Overlæge, professor, ph.d., dr.med., Anders Troelsen  
(Ortopædkirurgisk afdeling, Hvidovre ) 

09.10-10:30  Cases med paneldebat 

Panel: Overlæge, ph.d.,klinisk lektor Kirill Gromov, 
(Ortopædkirurgisk afdeling, Hvidovre) 

Overlæge, ph.d. Thomas Lind-Hansen  
(Ortopædkirurgisk afdeling, Odense) 

Overlæge, professor, ph.d., dr.med., Per Hølmich  
(Ortopædkirurgisk afdeling, Hvidovre ) 

Overlæge Annika Winther (Idrætskirurgisk afdeling, Aleris Søborg) 

Vi ønsker at byder jer et interaktivt fællessymposium, opbygget omkring  
”meet the experts”, med et ekspertpanel bestående af 2 idrætskirurger og 2 
alloplastikkirurger.  

Symposiet vil tage afsæt i den nyeste evidensbaserede behandling og slå ned i krydsfeltet 
af knæpatienter, hvor der kan argumenteres for behandling med partiel meniskresektion 
og alloplastik.  

Symposiet vil indeholde case-baserede diskussioner, hvor alle deltagere har mulighed for 
at interagere, og ved afslutningen, stemme på den behandling, de mener, der er bedst. Vi 
mener, at fællessymposiet vil have stor relevans for de læger, der er i kontakt med 
patienter med knæsmerter – det lade sig være direkte behandling eller visitation af 
patienter.  
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 MEET THE EXPERTS FOR SPECIALISTS: 
HÅNDSKADER 

 
ONSDAG, D. 15. NOVEMBER 

11:00-12:00 
ROOM 202-205 

 
Vi har i UDDU de sidste par år med succes afholdt “Meet the Expert - Special” med flot 
fremmøde og gode diskussioner. 
 
I år inviterer UDDU derfor igen til Meet the Experts for speciallæger hvor årets tema er  
 
Akutte håndskader 
 
Håndskade er en af de hyppigste skader man møder på sin vagt i skadestuen og med en 
stor palette af skadestyper hvis behandling strækker sig fra simpel konservativ behandling 
til komplekse kirurgiske indgreb. Nogen skader kan være svære at erkende, men tidlig 
erkendelse kan have stor betydning for den endelige funktion af hånden.   
 
Årets “Meet the Experts - special” er for alle vagttagende læger og læger der behandler 
håndskade. Det vil i år ikke være muligt at indsende cases, men kom i stedet og se cases 
fremlagt af eksperterne og deltag i debatten med dine kollegaer for at lære hvad der ikke 
må overses og hvordan skaderne bedst behandles.  
Konceptet er som de andre år et afslappet forum hvor vi kan få en god og lærerig debat i 
salen.  
Kom derfor til årets “Meet the Expert - special” og bliv klogere på hyppige skader med ofte 
stor konsekvens for patienterne. 
 
Ekspertpanel:  
Overlæge Steen Buch, Nordsjællands Hospital 
Overlæge Jerzy Stiasny, Sygehus Sønderjylland 
Overlæge Lotte Priess, Regionshospitalet Gødstrup 
 
Moderator:  
Anne Mette Sørensen og Martin Bille Henriksen  
Målgruppe: Yngre speciallæger - men alle er velkomne  
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A CULTURE IN ORTHOPEDICS WHERE EVERYONE CAN THRIVE AND DEVELOP 
SYMPOSIUM (KU) 

TORSDAG, D. 16. NOVEMBER 
09:30-11:00 
AUDITORIET 

A culture in orthopedics where everyone can thrive and develop 

Moderators Marie Fridberg, Rikke Bielefeldt 

Panel Trude Basso,  President – Norwegian Orthopaedic Association 
Ole Rahbek,  Vice president – Danish Orthopaedic Society 

Talk Simon Fleming 
Trauma and orthopaedic registrar, London 

Change the culture in Orthopaedics 
– care about inclusion and diversity

Talk Sara Louise Muhr 
Professor of Diversity and Leadership, 
Copenhagen Business School, Denmark 

Why is diversity, inclusion, and equity 
important questions to raise in Orthopaedics? 
(also in Denmark) 

Discussion 

Danish Orthopaedic Society and International Orthopaedic Diversity Alliance (IODA) 
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DANISH ORTHOPEDIC ACADEMY (DOA) 
SYMPOSIUM 

TORSDAG, D. 16. NOVEMBER 
13:30-15:00 
AUDITORIET 

Danish Orthopedic Academy (DOA) – Status and Future 

DOA er vokset fra en ide til en vision, som er at understøtte samfundet med at  
afhjælpe sygdomsbyrden fra muskuloskeletale tilstande. 
Missionen er at opbygge en enhed, der kan understøtte nationale multicenterforsøg 
og skaffe store bevillinger til forskning indenfor ortopædkirurgiske tilstande.  
DOA skal styrke forskning i hele landet. 

VU og DOS har understøttet processen hele vejen og  
fremlægger i dette symposium, hvad status og fremtidsplanerne er for DOA. 

DOS Videnskabeligt Udvalg (VU) 
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MÅLBESKRIVELSE – ERFARINGER FRA DET FØRSTE ÅR 
SYMPOSIUM 

FREDAG, D. 17. NOVEMBER 
09:00-10:00 
AUDITORIET 

Målbeskrivelsen af 2022 – Erfaringer fra det første år 

Kom og hør en introduktionslæge, hoveduddannelseslæge og UAO beskrive deres 
erfaringer med den nye målbeskrivelse.  

Hver oplægsholder vil beskrive hvordan de har brugt den nye målbeskrivelse og hvordan 
de får det til at fungere i hverdagen. Hvor trykker skoen – og hvor fungerer det rigtig godt. 

I den efterfølgende paneldebat og diskussion har du mulighed for at komme med dine 
input, erfaringer og gode ideer. Da faglige profil og kompetencekortene ejes af DOS, er 
der mulighed for at tilpasse disse på baggrund af erfaringerne, så det er vigtigt at du 
møder op.  

9.00 Velkomst  
Formand for UDDU 

9.05 - 9.15 Målbeskrivelsen set med introduktionsøjne 

Mads Hillingsøe Aalborg Universitetshospital 

9.15 - 9.25 HU-lægens oplevelser med den ny målbeskrivelse 

Pelle Baggesgaard Petersen, Herlev Gentofte Hospital 

9.25 – 9.35 Hvordan skaber man struktur og tid til kompetencevurering  

Uddannelsesansvarlige Overlæge Katrine Borum, Nordsjællands Hospital. 

9.35 – 10.00 Paneldiskussion og input fra salen. 

DOS Uddannelsesudvalg (UDDU) 
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Vidste du, at et skifte fra enkeltpakkede 
komponenter til Mölnlycke® ProcedurePak® 
pakker kan reducere kirurgisk emballageaffald 
med op til 90%*, uden at gå på kompromis med 
sikkerheden?

Læs mere på www.molnlycke.dk
Mölnlycke Health Care ApS, Gydevang 39, 3450 Allerød. Tlf.: 80 88 68 10. info.dk@molnlycke.com
Mölnlycke og ProcedurePak varemærker, navne og logoer er registreret globalt til en eller flere af virksomhederne i             
Mölnlycke Health Care gruppen. ©2023 Mölnlycke Health Care AB. Alle rettigheder forbeholdes. DKSU0292309

ProcedurePak® hjælper dig med at 
reducere affald på operationsstuen*

Er der en anden måde?

* Assessing the carbon and waste benefits of moving to Procedure Packs at
Royal Liverpool and Broadgreen University Hospitals, NHS Trust, 2011.

Der er en anden måde!
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MEET THE EXPERTS: BØRNETRAUMATOLOGI (UDDANNELSESLÆGER) 
FREDAG, D. 17. NOVEMBER 

12:45-13:45 
AUDITORIET 

Uddannelsesudvalget inviterer igen i år alle uddannelseslæger til Meet The Experts. 
Emnet i år er traumatologiske skader hos børn – primært frakturer.  

Skader hos børn spænder fra uskyldige distorsioner til potentielt invaliderende skader med 
destruktion af vækstzoner eller kan udvikle sig til compartmentsyndrom. Både typen af 
skader og behandlingen kan afvige betydeligt fra voksne. Vi gentager successen med at 
invitere Uggi Balle og Morten Jon Andersen som eksperter. I 2021 afholdt de en meget 
velbesøgt session om suprakondylære humerusfrakturer hos børn og vi er sikre på de kan 
gentage successen med børnetraumatologi. 

Ekspertpanel: 

- Uggi Balle, Overlæge og sektoransvarlig. Ortopædkirurgisk Afdeling O, Odense
Universitetshospital

- Morten Jon Andersen, Børne- og ungeansvarlig Speciallæge. Afdelingen for led- og
Knoglekirurgi, Herlev og Gentofte Hospital.

Moderatorer: 

- Casper Grønbæk

- Karen Dyreborg

Målgruppe: 

- Uddannelseslæger
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DOS BATTLE 
FREDAG, D. 17. NOVEMBER 

14:00-15:00 
AUDITORIET 

 
 
 

Arrangør: DOS Videnskabeligt Udvalg 
 

Moderator: Søren Ohrt-Nissen 

 
Rodledsartrose - artroplastik vs. alloplastik  

Maiken Stilling vs. Rasmus Wejnold Jøregensen 

 

Pædiatrisk distal radiusfraktur – reponering vs. gips 
Klaus Hindsø vs. Martin Gottliebsen 

 

Disloceret collum femorisfraktur – THA vs. hemialloplastik 
Bjarke Viberg vs. Cecilia Rogmark 
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DOS GENERALFORSAMLING 

DAGSORDEN 
BILAG 

FORMANDSBERETNINGER 

DANSK ORTOPÆDISK SELSKAB (DOS) 
VIDENSKABELIGT UDVALG (VU) 

KVALITETSUDVALG (KU) 
UDDANNELSESUDVALG (UDDU) 
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DOS GENERALFORSAMING 

TORSDAG, D. 16. NOVEMBER 
07:30 - 09:20 

AUDITORIET, HOTEL SCANDIC FALKONER, KØBENHAVN 
Dagsorden 

1. Valg af dirigent

2. Formandsberetning

3. Udvalgsberetninger
i. Videnskabeligt Udvalg
ii. Kvalitetsudvalg
iii. Uddannelsesudvalg

4. Kassererens beretning
i. Regnskab
ii. Kontingent
iii. DOS Fonden

5. Valg til bestyrelse og udvalg
i. Valg af formand. Uddannelsesudvalg Andreas Balslev-Clausen afgår og

ønsker ikke genvalg. Bestyrelsen ønsker at indstille nuværende medlem
Katrine Borum til posten som formand for uddannelsesudvalget.
Valgoplæg: https://www.ortopaedi.dk/2023-uddu-katrine-borum/

ii. Valg til Uddannelsesudvalg (2-3 medlemmer).
Anne Mette Sørensen er på valg og ønsker genvalg.
Martin Bille Henriksen udtræder af uddannelsesudvalget efter 2 perioder
og kan derfor ikke genvælges.
Hvis Katrine Borum vælges som formand for uddannelsesudvalget, vil
posten som almindeligt medlem skulle besættes ved nyvalg.

iii. Valg til Videnskabeligt Udvalg. Bjarke Viberg er på valg og ønsker genvalg.
iv. Valg af DOS Redaktør. Jan Duedal Rölfing er på valg og ønsker genvalg.
v. Valg af lægelig revisor. Bestyrelsen ønsker at indstille Klaus Hindsø.

6. Forslag til ændring af § 2 stk. 2 kontingentfritagelse, som følge af alder.

7. Forslag til ændring af § 7. Rejser, som bestyrelsesmedlemmer og
udvalgsmedlemmer foretager på Selskabets vegne, betales efter DADL´s regler

8. Acta Orthopaedica

9. Eventuelt
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Valgregler i henhold til selskabets vedtægter: 
 
Vedr. dagsordenens punkt 5: 
§ 5.: Bestyrelsesmedlemmer vælges af generalforsamlingen. Forslag til valg af 
bestyrelsesmedlemmer skal være formanden i hænde senest 1 time før 
generalforsamlingens begyndelse. Forslag til valg af medlemmer til Uddannelsesudvalget 
og Videnskabeligt Udvalg skal være selskabets formand i hænde senest 1 time før den 
årlige generalforsamling. 
 
Vedr. dagsordenens punkt 5: 
§13: 
Stk. 1, 
Uddannelsesudvalg 
Generalforsamlingen vælger et uddannelsesudvalg. Udvalgets opgave er planlægning og 
koordinering af Selskabets uddannelses- og kursusvirksomhed samt at vejlede 
bestyrelsen i sager af uddannelsesmæssig karakter. Udvalget består af formand og 5 
medlemmer. Udvalgets formand er medlem af bestyrelsen og vælges af 
generalforsamlingen jf. § 5. Ét udvalgsmedlem vælges ved skriftlig afstemning af læger 
ansat i ortopædkirurgisk hoveduddannelsesstilling. Medlemmet, der skal være medlem af 
Dansk Ortopædisk Selskab, vælges for 2 år og skal på valgtidspunktet være ansat i en 
hoveduddannelsesstilling. Ét udvalgsmedlem indstilles af bestyrelsen for YODA (Yngre 
Ortopæder Danmark). Medlemmet, der skal være medlem af Dansk Ortopædisk Selskab, 
indstilles for en 2-årig funktionsperiode. Genindstilling kan ikke finde sted. De 3 øvrige 
medlemmer af udvalget, der skal være speciallæger på valgtidspunktet, vælges for 3 år. 
Genvalg kan finde sted én gang. Forslag til valg af medlemmer af uddannelsesudvalget 
skal være Selskabets formand i hænde senest 1 time før den årlige generalforsamling. I 
tilfælde af, at der gennemføres afstemninger til udvalget, og der opstår stemmelighed, er 
formandens stemme gældende. 
 
Stk. 2, 
Videnskabeligt udvalg 
Generalforsamlingen vælger et videnskabeligt udvalg. Udvalgets opgave er at sikre og 
udvikle selskabets videnskabelige aktiviteter, herunder efter aftale med bestyrelsen at 
planlægge selskabets videnskabelige møder. Udvalget udarbejder indstilling til bestyrelsen 
om modtagere fra DOS Fonden samt vedligeholder oversigt over danske 
ortopædkirurgiske publikationer, herunder videnskabelige afhandlinger på selskabets 
hjemmeside.  Udvalget består af formand og 5 medlemmer, herunder selskabets redaktør, 
der er medlem af udvalget. Udvalgets formand og redaktør er begge medlemmer af 
bestyrelsen og vælges af generalforsamlingen jf. § 5. 
De 4 øvrige medlemmer af udvalget vælges for 3 år. Genvalg kan finde sted én gang. Ét af 
disse udvalgsmedlemmer skal på valgtidspunktet være yngre læge.  
Forslag til valg af medlemmer af det videnskabelige udvalg skal være Selskabets formand 
i hænde senest 1 time før den årlige generalforsamling. 

Stk. 3, 
Kvalitetsudvalget 
Udvalgets opgave er at sikre at videnskabelig viden implementeres i den daglige kliniske 
praksis. Udvalget er ansvarlig for at udvikle og vedligeholde kliniske vejledninger, 
referenceprogrammer m.v. Udvalget skal sikre koordinering og erfaringsudveksling mellem 
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fagområderne inden for det ortopædkirurgiske speciale, herunder DOO (Danske 
Ortopæders Organisation) og mellem de kliniske databaser inden for specialet, ligesom 
udvalget efter aftale med bestyrelsen kan tage initiativ til samarbejde med aktører inden 
for kvalitetsområdet, herunder patientorganisationer. 

Udvalget består af formand og en repræsentant for hvert af de af generalforsamlingen 
anerkendte fagområder indenfor det ortopædkirurgiske speciale samt en repræsentant for 
DOO. Udvalgets formand er medlem af bestyrelsen og vælges af generalforsamlingen jf. § 
5. 

De af generalforsamlingen anerkendte fagområder udpeger hver ét medlem til udvalget. 
Medlemmerne har en funktionstid på 3 år og kan genudpeges én gang. Ved udpegelsen 
skal det i videst muligt omfang sikres, at medlemmerne også kan repræsentere 
databaserne inden for fagområdet. 

 
Vedr. dagsordenens punkt 6: 
 
Forslag til vedtægtsændring § 2 stk. 2: 
§2:  Forslag til ændring af § 2 stk. 2 kontingentfritagelse, som følge af alder.  
Efter skriftlig anmodning til bestyrelsen kan denne som 
1. ordinære medlemmer optage: 
– læger med dansk autorisation. 
 
Fritagelse for kontingent følger de til enhver til gældende regler fastsat af lægeforeningen. 
Ved fritagelse for kontingent bevares stemmeretten. 

2. ekstraordinære medlemmer uden stemmeret optage: 
 – andre videnskabelige og tekniske medarbejdere med akademiske kvalifikationer 
svarende til den lægevidenskabelige embedseksamen, hvis arbejde har relation til 
ortopædisk kirurgi, og som ved deres virksomhed medvirker til fremme af Selskabets 
formål. 

Fritagelse for kontingent for følger de til enhver til gældende regler fastsat af 
lægeforeningen. 
 
 
Vedr. dagsordenens punkt 7: 
 
Forslag til vedtægtsændring § 7: 
Udgifter til rejser, som bestyrelsesmedlemmer og udvalgsmedlemmer foretager på 
Selskabets vegne, afholdes af DOS.  
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FORMANDSBERETNINGER 

DOS 

Selskabet havde pr. 31.12.2022 1.010 medlemmer. I løbet af 2022 har 21 medlemmer 
meldt sig ud af selskabet, og 7 kolleger er afgået ved døden 2022. Det er med stor  
glæde at vi kan byde velkommen til 17 nye medlemmer i 2022.  

DOS bestyrelsen har i 2023 bestået af: 
Afgående formand Torben Bæk Hansen 
Formand  Michael Mørk Petersen  
Redaktør  Jan Duedal Rölfing 
Næstformand   Ole Rahbek 
DOS sekretær  Helena Reinholdt (ikke del af bestyrelsen) 
Formand for UDDU  Andreas Balslev-Clausen 
Formand for KU  Annie Primdahl 
Kasserer  Jeppe Vejlgaard Rasmussen 
Formand for VU  Kristoffer Barfod 

DOS-kongressen i 2022 var tilbage i Vestdanmark og blev afholdt i Vingsted efter samme 
koncept som i 2019, hvor der som sidst var øget fokus på sociale aktiviteter, mens vi 
fastholdt stort fokus på videnskab, uddannelse og kvalitet. Kongressen blev som vanligt 
holdt et på højt videnskabeligt niveau, gode symposier og fremragende inviterede 
udenlandske forelæsere. Både antallet af deltagere og antallet af abstracts, ligesom 
industriens deltagelse, var næsten på niveau med Jubilæumskongressen i 2021. 2022 
kongressen har generet en pænt overskud til selskabet, hvilket er meget velkomment efter 
årene 2018 og 2020 med underskud. 
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I 2023 afholdes kongressen igen på Scandic Falkoner i København med den sædvanlige 
klassiske DOS-kongres profil. Det er besluttet at placeringen af kongressen i 2024 bliver 
på Comwell Kolding. Vi håber så i 2024 at have mulighed for at afholde en kongres med 
muligheder for sociale aktiviteter, som ikke er muligt ved en Københavner-kongres, men 
stadig med mulighed for at alle kongresdeltagerne kan bo på kongreshotellet eller andre 
hoteller i Kolding i gåafstand fra kongreshotellet. 
 
Bestyrelsesarbejdet har i det forløbne år været travlt men velfungerende med afholdelse 
af alle planlagte møder. Vi har fået 2 nye bestyrelsesmedlemmer: 
Formand for kvalitetsudvalget Annie Primdahl er kommet godt fra start. Hun bidrager til 
bestyrelsesarbejdet på forbilledlig vis og har fra starten haft godt styr på kvalitetsudvalgets 
arbejde. 
Næstformand Ole Rahbek er ligeledes kommet godt fra start, og vi har allerede stor gavn 
af hans erfaring som tidligere medlem af bestyrelsen gennem 6 år (2012-2018), hvor han 
var formand for videnskabeligt udvalg. Oles væsentligste opgave det første år i 
bestyrelsen har været revision af strategiplanen. Ole har desuden været meget aktiv i 
forhold til at opbygge et godt nordisk samarbejde.  
 
Selskabets økonomi er styrket efter Vingsted-kongressen 2022, som gav et godt 
overskud, da kongressen var mere velbesøgt både af kongresdeltagere og industrien, end 
vi havde budgetteret med sammenholdt med det væsentlig lavere prisniveau i forhold til at 
arrangere kongres i København. Det ser ud til at det godt kan balancere økonomisk med 
skiftevis at holde kongres i København og provinsen, og det princip vil vi prøve at 
fastholde de kommende år. 
 
DOS-fonden har i flere år været tynget af meget store omkostninger til advokat og revision 
sammenholdt med at beløbsstørrelsen i fonden ikke længere står mål med udgifterne til at 
bibeholde fondsstrukturen, specielt da der i fremtiden ikke er udsigter til store indtægter, 
der kan indgå i fonden. Derfor har bestyrelsen med vores kasserer i spidsen arbejdet på at 
få tilladelse til at ophæve fondsstrukturen, og efter ansøgning har vi 28/4-23 fået 
Civilstyrelsens tilladelse til at opløse Dansk Ortopædisk Selskabs Fond. Opløsningen vil 
formentlig komme til at ske over en 3-årrig perioden, hvor fondens midler så vil blive 
anvendt til at fremme dansk ortopædkirurgi.   
 
NOF. Vi har i år været arrangør af NOF Spring Meeting, som blev afholdt på Hotel Scandic 
Falkoner 10. til 12. maj. På mødet bliver der afholdt møder mellem NOF-
medlemslandenes bestyrelser og NOF Executive Committee. Der er også afsat tid til at 
NOF-medlemslandene kan afholde egne bestyrelsesmøder, og desuden er der vægt på 
sociale arrangementer for at styrke sammenholdet i NOF. Et væsentligt diskussionspunkt 
på mødet var, at der var stor forskel på hvor meget de enkelte medlemslande bidrager 
økonomisk til NOF/Acta Orthopaedica, og der blev enighed om at ændre måden, hvorpå 
de enkelte medlemslandes bidrag bliver beregnet til primært at tage udgangspunkt i 
selskabernes medlemmer, der er speciallæger, velvidende at det senere kunne medføre et 
mindre nettobidrag, og således et problem der så senere må håndteres. Der var også en 
del fokus på den kommende NOF kongres, som bliver afholdt 12.-14. juni (precourse 10. + 
11 Juni) i Rotterdam som et ”combined meeting” sammen med den Hollandske 
Ortopædiske forenings kongres, og planen er at der skal være fokus på yngre ortopæder. 
Abstract submission til kongressen er åben til 10/1-24, og fra DOS bestyrelses side 
anbefaler vi på det varmeste, at DOS medlemmerne bakker op om kongressen og 
indsender abstracts. Vi er i DOS bestyrelse enige om at prioritere samarbejdet i NOF højt. 
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Vi har i 2022-2024 Søren Kold som næstformand (og formand 2024-2026) i NOF, og 
Danmark er blevet udpeget til at arrangere NOF-kongressen 2026. Vi forventer at placere 
NOF-kongressen 2026 i København sammen med og i samme tidsrum som den 
almindelige DOS-kongres. 
 
Acta Orthopaedica. Søren Overgaard er kommet godt fra start som ny editor-in-chief, og 
tidsskriftet fremstår allerede nu i en væsentlig forbedret og for medlemmerne mere 
brugervenlig udgave. Samtidig er redaktionens tidligere tiders meget udbredte brug af 
desk rejections forladt, således at alle manuskripter, der indsendes fra medlemslandene, 
nu som hovedregel altid sendes i review. Det har allerede sikret en bedre fordeling af de 
publicerede artikler i Acta, så alle de ortopædkirurgiske fagområder nu er repræsenteret 
med artikler af høj kvalitet. 
 
EFORT. Årets kongres blev holdt i Wien og gennemført i vanlig stil, men dog ikke med 
samme antal deltagere eller antal udstillere fra industrien som ved tidligere kongresser. 
Begge dele er efterhånden blevet et stort problem for EFORT, som af den grund har 
problemer med at få økonomien til at hænge sammen. På årets strategi-møde i 
forbindelse med kongressen var hovedtemaet, da også at finde nye veje til at øge 
EFORTs indtægter. På generalforsamlingen blev David Limb, Leeds, UK valgt som 
EFORT President 2023/2024 og fra dansk side blev Christina Frølich Frandsen valgt ind i 
bestyrelsen som nyt Young Member at Large. Næste EFORT-kongres er i Hamborg 22.-
24. maj 2024. 
 
Akutplanen. Regeringen og Danske Regioner indgik i starten af året en aftale med 
forskellige initiativer med det formål at opnå et bedre brug af resurser og styrke aktiviteten 
og produktiviteten i sygehusvæsenet. Et af initiativerne var en undersøgelse af om flere 
specialiserede funktioner med høj ventetid kunne placeres på privathospitaler og/eller på 
flere offentlige sygehuse. I den forbindelse blev DOS involveret af Sundhedsstyrelsen 
vedrørende en fagligvurdering af den højtspecialiserede funktion periacetabulær 
osteotomi. DOS har desuden kontaktet Sundhedsstyrelsen og Indenrigs- og 
sundhedsministeren, hvor vi har advarede mod at placere højtspecialiserede funktioner på 
privathospitaler samt opfordret til, at man stod fast på at hospitaler (private som offentlige) 
skal opfylde de krav, der normalt stilles for at få tilladelse til at varetage en specialiseret 
funktion. DOS korrespondancen med Sundheds- og indenrigsministeren kan findes på 
hjemmesiden under Det mener DOS. 
 
Revision af speciallægeuddannelsen. Efter lang tids venten kom hen over sommeren 
endelig Sundhedsstyrelsens rapport med anbefalinger til ændringer af den lægelige 
videreuddannelse i en høringsversion. I rapporten lægges der op til ændringer, som 
primært går ud på at øge fremtidens speciallægers generalistkompetencer pga. det 
forventede øget antal af ældre multisyge patienter i fremtiden, og der lægges også op til et 
opgør med de sidste mange års tiltagende specialisering. De foreslåede ændringer er 
forståelige, demografien taget i betragtning, men DOS anbefaler kraftigt, at der også i 
fremtiden lægges vægt på faglig profilering og subspecialisering for at det fremover fortsat 
er muligt at levere behandling af tilstrækkelig kvalitet i så stort et speciale som ortopædisk 
kirurgi. DOS har skrevet et længere høringssvar til rapporten, som kan findes i sin helhed 
på hjemmesiden under Det mener DOS. 
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Danish Orthopedic Academy (DOA). DOS har valgt at støtte oprettelsen af DOA, der er 
en ide udsprunget af Videnskabeligt udvalg, og som har til formål at ende som en 
selvstændig enhed, der kan understøtte nationale multicenterforsøg og skaffe store 
bevillinger til forskning indenfor ortopædkirurgiske tilstande samt styrke forskningen i hele 
landet. Ideen er i løbet af 2023 ved flere møder præsenteret for de ortopædkirurgiske 
afdelingers cheflæger samt professorer og forskningsledere, som alle har bakket op om 
ideen. Endelig har DOA i august senest været præsenteret for alle (med fokus på yngre 
læger) med interesse for DOA. DOA vil fortsat blive diskuteret med DOS medlemmer, og 
planen er at kunne afholde et stiftende repræsentantskabsmøde i første halvdel af 2024. 
 
Strategiplanen. Vi er i gang med en revision af planen, der er fra 2018. Et meget stort 
tidspres på vores bestyrelsesmøder har gjort, at vi først forventer at et nyt udkast ligger 
klar foråret 2024. Det drejer sig ikke om en fra grunden helt ny plan men en revideret plan, 
hvor vi prøver at følge med tiden og sætte os nye mål som f.eks. oprettelsen af DOA, samt 
sætte fokus på diversitet, så DOS kan rumme alle i ortopædkirurgien. 
 
International Orthopaedic Diversity Alliance (IODA). DOS har på linje med en lang 
række andre nationale ortopædkirurgiske selskaber i 2023 tilsluttet sig IODA chartret, hvor 
vi som selskab kommitter os til ar arbejde for diversitet, lighed og inklusion indenfor 
ortopædkirurgien. 
 
 
Uddannelsesudvalget, Videnskabeligt Udvalg og Kvalitetsudvalget har igen i år ydet 
en stor indsats. Selskabet skylder formændene og de ordinære medlemmer stor tak for 
deres indsats. Det samme gælder alle de andre kollegaer, som DOS har bedt om at 
hjælpe med et stykke arbejde i 2023. Det er utrolig vigtigt at i stiller op, da vi i Bestyrelsen 
ikke har ekspertise indenfor alle fagområder og heller ikke har tid/mulighed for at løse alle 
arbejdsopgaver i bestyrelsen. 
 
Sekretær Helena Reinholdt løser ud over de almindelige sekretærmæssige opgaver for 
bestyrelsen også en meget stor opgave i forbindelse med planlægningen og afholdelsen af 
DOS-kongressen. I år har der været et ekstra arbejdspres, da vi i foråret afholdt NOF 
Spring Meeting, og Helena er sammen med selskabets kasserer allerede begyndt arbejdet 
med at finde et egnet kongressted til NOF-kongressen 2026. 
 
Formanden for Uddannelsesudvalget Andreas Balslev-Clausen har efter at have 
siddet 4 år på posten valgt at trække sig som formand. Andreas har ydet et meget stort 
arbejde i sin formandstid, og kronen på værket har været færdiggørelsen af den nye 
målbeskrivelse, som nu er implementeret. Vi skal derfor på generalforsamlingen have 
valgt en ny formand for Uddannelsesudvalget. 
 
Lægelig revisor for DOS Søren Solgaard som er i gået på pension i 2023 har i år 
revideret vores årsregnskab for sidste gang, og der skal på generalforsamlingen vælges 
ny lægelig revisor. Vi takker Søren for hans indsats for DOS gennem mange år.  
Slutteligt vil jeg benytte lejligheden til at takke bestyrelsen for et godt samarbejde og en 
fantastisk arbejdsindsats samt DOS-medlemmerne for opbakningen i mit første år som 
formand. 
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Venlig hilsen 
 
Michael Mørk Petersen 
 
Formand - Dansk Ortopædisk Selskab 
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VIDENSKABELIGT UDVALG (VU) 

Kære DOS medlemmer 

Det er med stor taknemmelighed, at vi i Videnskabeligt Udvalg aflægger beretning for det 
forgangne år. Årets store projekt har været udvikling af Danish Orthopedic Academy 
(DOA), og vi er i Videnskabeligt Udvalg taknemmelige for den imponerende støtte og 
velvilje, der har været til projektet.  

Danish Orthopedic Academy - DOA 
DOA er i løbet af det forgangne år vokset fra en ide til en struktur, der i det kommende år 
kan omformes til en selvstændig organisation.  
DOA’s vision er at understøtte samfundet med at afhjælpe sygdomsbyrden fra 
muskuloskeletale tilstande. 
Missionen er at bygge en enhed, der kan understøtte nationale multicenterforsøg og skaffe 
store bevillinger til forskning indenfor ortopædkirurgiske tilstande. DOA skal styrke 
forskning i hele landet. 
DOA har to overordnede spor: 
1) Opstart af en forskningsstøtteenhed til udvikling af nationale randomiserede forsøg af
højeste kvalitet.
2) Lobbyisme ift fonde og beslutningstagere mhp at synliggøre nødvendigheden af at
investere i forskning og uddannelse inden for behandling af muskuloskeletale tilstande.

Processen omkring DOA 
Der er gået små to år siden ideen om DOA blev født i Videnskabeligt Udvalg under DOS. 
Ideen blev første gang præsenteret på generalforsamlingen til DOS kongressen 2022, 
hvor der blev udtrykt støtte til at gå videre med ideen. Ved Sixtus mødet i januar 2023 fik 
cheflægerne mulighed for at diskutere ideen og med afsæt i denne diskussion inviterede vi 
i maj 2023 landets professorer og forskningsledere til at videreudvikle ideen. Cheflæger, 
professorer og forskningsledere støtter enstemmigt op omkring DOA. I august blev alle 
med interesse for DOA inviteret til igen at diskutere DOA. Fokus var her at få de yngre 
læger i tale.  

Struktur 
Vi planlægger at stifte DOA som en selvstændig juridisk enhed, der styres af et 
repræsentantskab, hvortil alle ortopædkirurgiske afdelinger udpeger en repræsentant. 
Repræsentantskabet udpeger en bestyrelse, der ansætter en direktør. Direktøren er 
ansvarlige for den løbende drift af DOA, men også den mere langsigtede funding- og 
mediestrategi.  
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Økonomi 
DOA modtager en startbevilling fra DOS, et løbende grundtilskud fra afdelingerne og er 
derudover ansvarlig for at rejse egne midler.  
I juni 2023 besluttede Videnskabeligt Udvalg og DOS Bestyrelse på opfordring fra 
professorer og forskningsansvarlige at kontakte direktionen i Novo Nordisk Fonden for at 
afsøge muligheden for en større overordnet bevilling. Fonden er for nuværende ikke 
moden til dette, da det muskuloskeletale område falder uden for fondens strategi. I stedet 
opfordrer de os til at søge projektstøtte til konkrete projekter under DOA.  

Videre plan 
DOA skal diskuteres videre med DOS medlemmer, cheflæger og professorer. Vi håber at 
kunne lave et stiftende repræsentantskabsmøde i første halvdel af 2024. 

DOS kongressen 2023 
Årets DOS kongres afholdes for anden gang på Falkoner i Frederiksberg. Kongressens er 
opbygget efter det vanlige skellet med fokus på orale sessioner med præsentation af ny 
forskning. Dertil er der 6 emnespecifikke symposier, æresforelæsning, Guildal 
forelæsningen, Generalforsamling og møder i fagområderne.  
Der er stor tilslutning til kongressen fra både vores medlemmer og industrien. Vi har igen i 
år modtaget over 200 abstracts som tegn på de aktive forskningsmiljøer på tværs af 
landet. Stor tak til selskaberne for igen i år at bidrage med review af abstracts.  
Vi afholder for tredje gang en emneinddelt Poster Walk i samarbejde med YODA, hvor der 
i en behagelig atmosfære vil være mulighed for at præsentere og diskutere videnskab på 
tværs af land og fagområder. 
Onsdag eftermiddag er afsat til subspecialeselskaberne.  

DOS priser 2023 
I år var der 7 kandidater til prisen for bedste artikel og 2 kandidater til prisen for bedste 
ph.d.-afhandling. Prisen for bedste artikel går til Cecilie Henkel og prisen for bedste ph.d.-
afhandling går til Kristine Bollerup Arndt. Du kan læse yderligere om arbejderne 
andetsteds i bulletinen og i DOS afhandlingsdatabase. 

Ortopædkirurgisk videnskabelig aktivitet 
Efter DOS Kongressen 2021 fik VU til opdrag at danne et overblik over den 
ortopædkirurgiske videnskabelige aktivitet i Danmark. Dette opdateret med tal for 2022. 
Det er interessant at følge fluktuationerne fra år til år. De selvrapporterede tal for perioden 
2013-2021 findes på ortopaedi.dk/videnskabelig_aktivitet 

VU består af: 

Kristoffer Weisskirchner Barfod    DOS VU formand, 2021-2024 
Jan Duedal Rölfing           DOS redaktør, 2020-2023 
Bjarke Viberg      2020-2023 
Per Gundtoft      2021-2024 
Michala Skovlund     2021-2024 
Søren Ohrt-Nissen  

  Hvidovre Universitetshospital  
  Aarhus Universitetshospital  
  Odense Universitetshospital  
  Aarhus Universitetshospital        
  Sjællands Universitetshospital, Køge  
  Rigshospitalet      2021-2024 
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Udvalget har i det forgangne år holdt 7 møder, herunder et internat, og arrangeret to 
stormøder omhandlende DOA for selskabets medlemmer. 
 
 
På vegne af VU 
 
Kristoffer Weisskirchner Barfod  
Formand for DOS Videnskabeligt Udvalg 
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KVALITETSUDVALG (KU) 
 
 
Kvalitetsudvalgets sammensætning 
 
Kvalitetsudvalget under DOS består af en repræsentant fra hvert fagområde samt 
formanden, som er medlem af DOS bestyrelsen. 
 
Fagområde repræsentanter pr september 2023: 
Hans Gottlieb HG (DSOI), Rikke Bielefeldt RB (Traume), Lars Vadstrup LV (Hånd),  
Marie Fridberg MF (Børn), Kolja Weber KW (Tumor), Julie Ringstrøm Brandt JRB (DSHK), 
Thomas Falstie Jensen TFJ (DSAK), Adam Witten AW (SAKS), Mikkel Andersen (Ryg), 
Ole Jakobsen OJ (DOO), Mostafa Benyahia MB (DFAS) 
 
Kvalitetsudvalgets formandsberetning 
 
Jeg overtog posten som formand for Kvalitetsudvalget til DOS kongressen i november 
2022, og siden da har vi i Kvalitetsudvalget afholdt 3 møder og et KKR seminar. 
I uge 10 afholdt vi endnu en gang det årlige KKR-seminar (Korte Kliniske Retningslinjer) i 
Nyborg, og det var med flot fremmøde og efterfølgende god arbejdsindsats fra alle 
grupperne. Der er i år produceret intet mindre end 5 nye KKR’er og revideret 5 
eksisterende KKRer. Næsten alle fagområder har været repræsenteret, og det er min 
forhåbning at det vil være endnu bredere repræsenteret næste år. Til seminaret var jeg 
godt hjulpet af mine dygtige kollegaer Thomas Jakobsen fra Ålborg og Lars Lykke 
Hermansen fra Esbjerg, som også vil undervise på KKR seminaret igen i 2024. Vær 
opmærksom på, at KKR seminar 2024 afholdes lidt fremrykket nemlig torsdag d 8/2 og 
fredag 9/2 d i uge 6, hvorfor deadline for indmelding af PICO-spørgsmål og arbejdsgrupper 
er uge 1 2024 til quality@ortopaedi.dk  
 
Årets KKRér vil være at finde på DOS hjemmesiden under Kvalitetsudvalget, hvor de  
også har ligget til høring. Til kongressen vil de præsenteres som posters og 5 har desuden 
meldt ind med oral præsentation under relevante sessioner. Det er vigtigt for vores fælles 
udbytte, at I alle hjemme i afdelingerne er opmærksomme på at få skabt fokus på 
KKR’erne, så det arbejde vores kollegaer har lavet kan komme os alle og især patienterne 
til gode i vores kliniske hverdag. 
KKR er den type retningslinjer DOS Kvalitetsudvalg vil satse på. Angående NKR 
(Nationale Kliniske Retningslinjer) er de desværre for nuværende et historisk kapitel. Jeg 
har rettet henvendelse til Sundhedsstyrelsen, som måtte meddele at puljen til finansiering 
af hhv opdatering og udarbejdelse af nye NKR’er indtil videre er ophørt. SST har i den 
kommende periode valgt at satse på områder indenfor psykiatrien og smerteområdet i 
stedet.  
I stedet kan vi dog se frem til et nyt LKT arbejde (Lærings og Kvalitetsteams) som en 
forsættelse af det tidligere LKT arbejde med gruppen af hoftenære fraktur patienter over 
65 år. Ekspertgruppen er nedsat med gode ortopædkirurgiske kræfter og indsatsområdet 
vil denne gang være med sigte på det tværsektorielle samarbejde.  
Revision af speciealeplanen lader stadig vente på sig, og der er fra Kvalitetsudvalget og 
”Specialeplanlægningsgruppen” herunder, intet nyt for nuværende. Alle fagområder bedes 
forsat holde deres repræsentant klar når tiden kommer. 

52

mailto:quality@ortopaedi.dk


DOS Kongressen 2023     15.-17. november 2023, København  

2023 har budt på hede debatter om arbejdsklima, mangfoldighed og kulturforskelle både i 
medierne og ude i afdelingerne. Kvalitetsudvalget har før min indtræden været 
forudseende og vi kan takke Rikke Bielefeldt og Marie Fridberg for at have arrangeret et 
spændende og yderst relevant symposium om diversitet og inklusion. Symposiet “A 
Culture in Orthopedics Where Everyone Can Thrive and Develop” afholdes på DOS 
kongressen torsdag d 16. november kl 09.30 -11.00 i auditoriet. 

For mig har det været et spændende og udfordrende første år. Jeg ser frem til at forsætte 
arbejdet og håber på at kvalitetsarbejde i fremtiden i tiltagende grad vil blive båret af vores 
hverdag med arbejdsgiverens finansiering og i mindre grad afhængig af den ellers 
brændende og uundværlige con amore blandt vores kollegaer. Uanset hvad, så er det 
afgørende, at vi som ortopædkirurger forsat holder fokus på kvalitetsarbejdet, så vi 
dermed kan få indflydelse på hvad der skal definere ”kvalitet i ortopædkirurgi” og sikre 
vores mulighed for at påvirke prioritering i sundhedsvæsnet i fremtiden. 

På vegne af KU 

Annie Primdahl 
Formand for DOS Kvalitetsudvalg 
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UDDANNELSESUDVALG (UDDU) 

Kære DOS medlemmer 

Den nye målbeskrivelse blev taget i brug, d. 1. november 2022 og alle uddannelseslæger 
ansat fra denne dato skal bruge den nye målbeskrivelse.  

For at sikre en god implementering har UDDU udarbejdet kursusmateriale og 
undervisningsvideoer. Vi har desuden afholdt heldagskursus i praktisk anvendelse af den 
ny målbeskrivelse for UAO og vejledere i Vingsted (DOS Kongressen 2022) samt i Kolding 
og København marts 2023. Kurserne var særdeles velbesøgte og i alt er over 80 
uddannnelsesgivende læger nu uddannet i den ny målbeskrivelse, så implementeringen 
kan køre så glat som muligt. 

Der har desværre været visse indkøringsvanskeligheder med den elektroniske logbog 
uddannelseslaege.dk og kompetencekortene fungerer fortsat ikke online. 
Dokumentationen må desværre fortsat ske på papir. Vi venter i spænding på at 
uddannelseslaege.dk er fuldt implementeret.  

Som et redskab til bedre uddannelse har UDDU har færdiggjort uddannelsesmanualen, 
der skal hjælpe alle uddannelsesinteressenter med at navigere i begreber, kurser og krav 
til intro og HU uddannelsen. Manualen findes på ortopaedi.dk/uddannelsesmanual - Læs 
den før din uddannelseslæge! 

Post-testene efter de specialespecifikke kurser har fundet sit faste format, men kan ikke 
fortsætte uden et stort arbejde fra undervisere, delkursusledere og gruppen af post-
testansvarlige. Det er et vigtigt arbejde, som kræver en konstant indsats for at lykkes. Stor 
tak til alle involverede.  

UDDU har sammen med YODA og hovedkursuslederen af de specialespecifikke kurser 
arbejdet med et nyt format for digitale evalueringer af kurserne, hvilket er med til at sikre 
justeringer af indhold og undervisere, der kan forbedre de specialespecifikke kurser. 
UDDU har i mange år gennemgået evalueringer fra de specialespecifikke kurser og givet 
feedback til delkursusledere. Med den opdaterede digitale evaluering kan vi øge kvaliteten 
af feedback, så vi sikrer højest mulig kvalitet af alle kurser.  

I 2023 er Sundhedsstyrelsen udkommet med den foreløbige rapport om revision af lægelig 
videreuddannelse. UDDU og DOS har indsendt et høringssvar som beskrevet i 
nyhedsbrev fra primo oktober 2023. Når den endelig rapport udkommer, vil der i de 
kommende år forestå et stort arbejde med at revidere grundlaget for uddannelsen til 
speciallæger. DOS vil skulle lave en specialebeskrivelse med opdatering af skæringsflader 
til samarbejdende specialer samt indbyrdes mellem fagområderne. På baggrund af denne 
skal laves ny målbeskrivelse og specialeplan. Tankerne bag revisionen er alsidighed, 
fleksibilitet og faglighed. UDDU og DOS står godt rustet til det kommende arbejde da 
vores nye målbeskrivelse allerede har indarbejdet mange af tankerne bag revisionen. 
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I forbindelse med SST’s godkendelse af den ny målbeskrivelse fik vi en midlertidig 
dispensation for det samlede timetal til de specialespecifikke kurser. I lovteksten om 
specialespecifikke kurser er afsat 210 timer, hvilket vi overskrider med en stor margen. Vi 
er derfor forpligtet til at afkorte den samlede kursusrække og UDDU afholder en workshop 
for fagområder og delkursusledere 18.4.2024 for at kickstarte processen.    
 
Sundhedsstyrelsens inspektorordning var i kortvarig krise under Covid-19, men der har 
siden sidste DOS-kongres været udført 11 inspektorbesøg på ortopædiske afdelinger – så 
vores flittige inspektorer har haft travlt. UDDU gennemgår og kommenterer 
inspektorrapporterne, samt står for udpegelse af fremtidige inspektorer.  Samlet evalueres 
de ortopædkirurgiske afdelinger højt, men der er fortsat plads til forbedringer. 
Inspektorerne gør et stort og vigtigt arbejde, så det er vigtigt at afdelingerne fortsat 
prioriterer at inspektorerne får den tilstrækkelige tid og ressourcer.  
 
UDDU vil fortsat være synlig under DOS-kongressen 2023 og afholder igen Meet-the-
Experts (håndskader for speciallæger og børnefrakturer for uddannelseslæger), 
uddannelsessymposium om ny målbeskrivelse, samt er vært for forum for UAO.  
 
UDDU har i år haft ansvar for æresforelæsningen, hvor Lisa Hadfield-Law fra 
Storbritannien holder sin forelæsning – Squeezing the Juice out of Teaching and Learning. 
Lisa Hadfield-Law har i mange år afholdt vejlederkurser for ortopædkirurger og vil på  
60 min give et kondensat af sine erfaringer – så kom og bliv klogere på vejledning og 
uddannelse. 
 
Martin Bille Henriksen har siddet i uddannelsesudvalget siden 2017. Martin var med i 
målbeskrivelsesgruppen og essentiel i udviklingen af den nye målbeskrivelse. Martin har 
altid været arbejdsom og velforberedt. Det har været en stor fornøjelse at sidde i udvalget 
med Martin og han vil blive savnet.  
Anne Mette har siden 2020 været ansvarlig for post-testene og yder en stor indsats i 
udvalget. Anne Mette er på valg og genopstiller. Jeg kan på det varmeste anbefale at hun 
får medlemmernes fortsatte opbakning.  
Jeg har i de sidste 4 år haft æren af at stå i spidsen for et fantastisk udvalg. Det er en 
fornøjelse være i et udvalg, hvor alle bidrager med energi og ideer. Jeg har dog valgt at 
trække mig som formand for uddannelsesudvalget for at give plads til ”næste generation”. 
Katrine Borum fra udvalget stiller op som ny formand og hvis hun får generalforsamlingens 
opbakning, er jeg sikker på udvalget går en stor fremtid i møde. Der er brug for friske 
kræfter til at implementere de mange nye tiltag i SST’s revision af lægelig 
videreuddannelse.  
 
Jeg takker for jeres tillid og muligheden for at have arbejdet med uddannelse i UDDU de 
fleste af årene siden jeg blev valgt som HU-repræsentant i 2010. 
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Uddannelsesudvalget har siden DOS Kongressen 2022 bestået af: 
 
Andreas Balslev-Clausen  Formand 2019-2023 - udtræder af uddannelsesudvalget 
Katrine Borum   2022-2025 - opstiller til formand for uddannelsesudvalget 
Anne Mette Sørensen  2020-2023 - modtager genvalg, post-testansvarlig 
Martin Bille Henriksen  2017-2023 - udtræder af uddannelsesudvalget 
Karen Dyreborg  2022-2024 - HU-repræsentant 
Casper Grønbæk  YODA-repræsentant 
  
Herudover deltager hovedkursusleder Per Wagner Kristensen i alle UDDU møder.  
 
 
På vegne af UDDU 
 
Andreas Balslev-Clausen 
Formand for DOS Uddannelsesudvalg 
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BERETNINGER FRA DIV. UDVALG OG DOS REPRÆSENTANTER 
 
Nordic Orthopaedic Federation (NOF) 
 
Søren Kold, vicepresident for NOF. 
 
Efter nogle stille år med aflyst NOF kongres 2020 pga. pandemien og reduceret NOF 
kongres 2022 pga. krigen i Ukraine, er der stor enighed blandt NOF medlemslande om, at 
NOF samarbejdet skal prioriteres højt. NOF repræsenterer flere end 5500 ortopædkirurger 
fra lande, som både kan spejle sig i hinanden og lære af hinandens forskelligheder. 
Udover de ”klassiske” nordiske lande som Danmark, Norge, Sverige, Finland og Island 
omfatter NOF også Holland samt Estland og Litauen.  
Næste NOF kongres afholdes 12.-14. juni, 2024 i Rotterdam, Holland.  
Sidste frist for tilmelding af abstracts er 10. januar, 2024.  
Det hollandske ortopædkirurgiske selskab har valgt at kvitte deres egen kongres og i 
stedet give den fuld gas med NOF kongressen 2024. Vi kan derfor se frem til en 
spændende kongres med aktiviteter indenfor uddannelse, kvalitetsarbejde og forskning. 
Ydermere, vil kongressen fokusere på, hvordan vi kan sikre ortopædkirurgien fremadrettet 
i et trængt sundhedsvæsen: Hvordan får vi yngre kollegaer godt i vej? Hvordan tager vi 
kampen op mod stærke politiske mærkesager som kræft, diabetes, hjerte-kar sygdomme 
og får italesat vores patienters problemer med nedsat livskvalitet? Hvordan sikrer vi tyngde 
og specialiseret udvikling indenfor fagområderne uden at miste evnen til at se den 
ortopædkirurgiske patient i et bredere perspektiv?  
Det er vanskelige spørgsmål, som kræver input fra både unge som ældre – også derfor 
håber vi, at deltagelse i NOF kongressen 2024 vil blive prioriteret højt. 
 
SICOT – International Society of Orthopaedic Surgery and Traumatology 
 
Ali Al-Hamdani, national SICOT delegerede 
 
SICOT en international non-profit organisation stiftet i 1929, som 
rummer alle de ortopædkirurgiske fagområder og bl.a. arrangerer 
videnskabelige kongresser og kurser samt driver to videnskabelige 
tidsskrifter: International Orthopaedics og SICOT-J.  
SICOT tilbyder en del Fellowships i mange forskellige lander til yngre 
kirurger, og siden 2003 afholder SICOT en årlig Diploma Examinaiton. SICOT arrangerer 
desuden Trainee Meetings, som giver mulighed for unger kirurger for læring fra inviterede 
eksperter og giver dem mulighed for at præsentere deres egen forskning for deres 
kolleger. SICOT holder også e-events ligesom podcasts til live-streamede kirurgiske 
procedurer. 
SICOT Foundation hjælper med at skaffe midler til rejser til konferencer og til at arbejde 
med mestre i kirurgi i udvalgte undervisningscentre over hele verden.  
Den kommende 43th SICOT Orthopaedic World Congress vil afholdes i perioden 21.-23. 
november 2023 i Cairo, som en fysisk-fremmøde kongres, og der forventes deltagere fra 
119 lande. SICOT kongresser byder altid på et højt niveau af videnskabelige, kliniske og 
sociale programmer, der samler kirurger fra hele verden for at lære af og med hinanden 
gennem hovedforelæsninger, inviterede foredrag, præsentationer og praktiske workshops. 
SICOT tilbyder fortsat medlemskab til kirurger under 40 år med betydelig nedsat årlig 
udgift. Man bliver midlertidig Associate Medlem i op til 6 år. 
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DOS DRG Udvalg  
 
Svend Erik Østgaard, Formand DOS DRG udvalg 
  
DRG gruppering for 2024 var i høring i foråret. Der er ikke planlagt ændringer for det 
ortopædkirurgiske speciale. 
Den samlede DRG omsætning for 2024 er i 2024 takster på 73,6 mia. Det 
ortopædkirurgiske speciale er det største speciale med 7,0 mia i omsætning. Samlet står 
de ortopædiske grupper til en stigning på 3,4% og taksterne generelt til en stigning på 
2,8% i forhold til 2023.  
Der er nogle justeringer i taksterne som er svære at forklare ud fra den daglige kliniske 
praksis, men som må være baseret på hospitalernes indberetninger til 
omkostningsdatabasen. Det aktivitetsfald der har været en konsekvens af Corona og 
sygeplejestrejke har ikke givet anledning til ændringer i taksterne, hvilket tyder på at den 
ortopædkirurgiske del af DRG systemet fortsat er robust. 
 
 
Dansk Tværfagligt Register for Hoftenære Lårbensbrud – rapport  
 
Henrik Palm, Cheflæge, Bispebjerg Hospital 
  
Årets rapport fra Dansk Tværfagligt Register for Hoftenære Lårbensbrud i RKKP er 
nummer 21 med fortsat flotte resultater i forhold til de første år, men omvendt også med 
plads til forbedringer på en del hospitaler. Styregruppen er bredt repræsenteret fra 
ortopædkirurgien, geriatrien, sygeplejen og fysioterapien, samt de sidste år også med en 
patientrepræsentant. På registrets hjemmeside kan indikatorsæt, datadefinitioner og ikke 
mindst seneste årsrapport downloades. Alle data baseres på indberetninger til 
landspatientregistret, så tilliden til registret kan være høj, om end der trods ihærdig lokal 
indsats fortsat synes at være udfordringer med datamodtagelsen / indberetningen, ikke 
mindst ved regionale IT-skift. 
 
Antallet af patienter med hoftenære lårbensbrud er igen i år let stigende formentlig afledt af 
de flere ældre medborgere. Standarderne for de i alt 17 indikatorer har gennem årene 
kunne strammes som målene er opnået, om end stigningen i 30-dages mortaliteten i 
covid-årene 2020-21 til 11% desværre ses uændret i 2022. Indikatorerne omfatter dertil 
blandt andet operationsdelay, mobilisering, henvisning til osteoporose- og faldudredning, 
samt reoperation og genindlæggelse. 
 
Hospitaler, som i årevis har arbejdet intensivt med deres patientforløb, fremstår tydeligt i 
årsrapporten. Andre evalueres dog år for år utilfredsstillende, hvilket styregruppen nu 
påtaler med anbefalinger til fx lokale audits. På regionsplan opfyldes standarderne for 
mange indikatorer, og samlet nærmer Østdanmark sig de senere års højere 
indikatoropfyldelse i Vestdanmark. I forhold til ortopædkirurgiens øvrige patientgrupper er 
komplikationsraterne dog fortsat høje med behov for kontinuerligt fokus, lokalt og nationalt. 
Det er derfor glædeligt, at der snart opstartes endnu et LKT for patienter med hoftenære 
lårbensbrud, denne gang med fokus på sektorovergangen ved udskrivelse. 
hospitaler, og det bliver spændende at se effekten heraf i registret de kommende år.  
På regionsplan opfyldes standarderne for mange indikatorer, men i forhold til 
ortopædkirurgiens øvrige patientgrupper er komplikationsraterne fortsat høje med behov 
for kontinuerligt fokus. 
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DOS BEST PHD 2023 

Revisions of knee arthroplasties due to pain: survivorship,  
use of analgesics, patient-reported outcomes and validation  
of the indication 

Kristine Bollerup Arndt, MD, PhD, 

Department of Orthopaedic Surgery and Traumatology,  
Odense University Hospital and  
Department of Clinical Research, University of Southern Denmark 

Vejledere: 

Martin Lindberg-Larsen (main supervisor), MD, PhD, Ass Professor, 
Head of the Orthopaedic Research Unit,  
Chairman of the Danish Knee Arthroplasty Register 
Department of Orthopaedic Surgery and Traumatology, Odense University Hospital and 
Department of Clinical Research, University of Southern Denmark  

Henrik M Schrøder (co-supervisor), MD, Ass Professor 
Department of Orthopaedic Surgery, Næstved Hospital 

Anders Troelsen (co-supervisor), MD, PhD, DMSci, 
Head of Research, Director of CORH Department of Orthopaedic Surgery, 
 Copenhagen University Hospital, Hvidovre 

Vedvarende smerter er til stede hos op mod 20% af patienter, der får isat en 
knæalloplastik. Nogle af disse patienter bliver revideret selvom der ikke er fundet en oplagt 
årsag til smerterne. Det er uvist om disse revisioner gavner patienterne. Formålet med 
afhandlingen at undersøge ”smerter uden løsning” som årsag til revision af 
knæalloplastikker.  

Metode:  
4.456 første gangs revisioner af knæalloplastikker udført i 1997-2020 på baggrund af 
”smerter uden løsning” og ”aseptisk løsning” blev identificeret fra Dansk 
Knæalloplastikregister (DKR). Vi udførte 4 registerstudier. Det første studie undersøgte om 
”smerter uden løsning” var den egentlige årsag til revision via gennemgang af journaler, 
røntgenbilleder og scanninger. Det andet studie undersøgte risikoen for re-revision for 
patienter revideret pga. ”smerter uden løsning” sammenlignet med ”aseptisk løsning”. Det 
tredje studie undersøgte forbruget af smertestillende medicin et år før og efter revision. I 
det fjerde studie blev der indhentet PROM data 1-3 år efter revisionen.  
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Resultater: 
Indikationen ”smerter uden løsning” som årsag til revision var korrekt i 99% af tilfældene, 
men vi fandt skjulte indikationer i 42% af tilfældene. De hyppigste skjulte indikationer var 
stivhed af knæet samt fejlplacering af komponenter. Vi fandt ingen forskel i risikoen for re-
revisioner for patienter opereret på grund af ”smerter uden løsning” sammenlignet med 
”aseptisk løsning”. Forbruget af smertestillende medicin ændrede sig ikke betydeligt for 
nogen af grupperne efter revisionen, men 9% og 8% af patienterne i de to grupper 
udviklede et nyt langtidsforbrug af morfinpræparater efterfølgende. Smertepatienterne 
scorede markant værre på de forskellige PROM’er end patienter revideret pga. ”aseptisk 
løsning”. Desuden var en større andel af smertepatienterne utilfredse med det endelige 
resultat af revisionen.  
 
Konklusion:  
Indikationen ”smerter uden løsning” identificerer patienter i DKR, der har fået revideret 
deres knæalloplastik på grund af smerter, men der gemmer sig også andre skjulte 
årsager. Fejlstilling af komponenter og stivhed mangler i DKR, og registret forbedres, hvis 
disse årsager til revision bliver tilføjet. Desuden kan PROM’er med fordel inkluderes i 
registret. Risikoen for yderligere revisioner samt forbrug af smertestillende var ens for 
patienter, der blev revideret på grund af smerter sammenlignet med ”aseptisk løsning”. 
Men der blev dannet en stor gruppe af langtidsforbrugere af morfin i begge grupper og 
smertepatienterne var mindre tilfredse med resultatet af operationen. Derfor skal en 
behandlingsstrategi, hvor man undgår kirurgi grundigt overvejes, når man ikke kan finde 
noget forklaring på smerterne på trods af fyldestgørende udredning. 
 
 
 

 
 

Ph.d.-afhandlingen er tilgængelig på: ortopaedi.dk/videnskab/afhandlinger/ 
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DOS BEST PUBLISHED PAPER 2023 

Genome-wide association meta-analysis of 
knee and hip osteoarthritis uncovers genetic differences 
between patients treated with joint replacement and 
patients without joint replacement 

Cecilie Henkel, et al. 

Clinical Orthopaedic Research Hvidovre (CORH),  
Department of Orthopaedic Surgery,  
Copenhagen University Hospital Hvidovre, Hvidovre 

Med en arvelighed på omkring 50% er det velbeskrevet at risikoen for artrose er påvirket af 
genetiske faktorer; men det er underbelyst om genetik også påvirker sygdomsprogressionen 
og dermed risikoen for at få brug for kirurgisk behandling. Netop dette er omdrejningspunktet 
for artiklen, som præsenterer et af de største genetiske studier af artrose til dato – og det 
første der eksplicit har undersøgt genetiske forskelle mellem knæ- og hofteartrosepatienter 
som hhv. har og ikke har gennemgået alloplastikkirurgi. Studiet er baseret på omfattende 
genetisk kortlægning af >700.000 personer fra Danmark, Island og Storbritannien. 
Resultaterne viser interessante genetiske forskelle 
mellem patienter hhv. med og uden tidligere 
alloplastikkirurgi, og herudover har studiet 
identificeret 10 nye genvarianter associeret med 
artrose i knæ- eller hofteled. Ved hjælp af genetisk 
korrelationsanalyse har studiet yderligere 
udforsket den komplekse sammenhæng mellem 
artrose og andre smertetilstande, herunder 
rygsmerter, fibromyalgi og migræne. Resultaterne 
kan bane vej for en mere målrettet tilgang til 
belysning af hvilke biologiske mekanismer der 
driver sygdommen til slutstadiet med behov for 
alloplastikkirurgi og kan således bidrage til en 
dybere forståelse af artrose som sygdom. 

Link til artiklen: 

doi.org/10.1136/ard-2022-223199 
Annals of the Rheumatic Diseases  
Impact Factor: 27,4 384  Henkel C, et al. Ann Rheum Dis 2023;82:384–392. doi:10.1136/ard-2022-223199
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ABSTRACT
Objectives Osteoarthritis is a common and severe, 
multifactorial disease with a well- established genetic 
component. However, little is known about how genetics 
affect disease progression, and thereby the need for joint 
placement. Therefore, we aimed to investigate whether 
the genetic associations of knee and hip osteoarthritis 
differ between patients treated with joint replacement 
and patients without joint replacement.
Methods We included knee and hip osteoarthritis 
cases along with healthy controls, altogether counting 
>700 000 individuals. The cases were divided into two 
groups based on joint replacement status (surgical 
vs non- surgical) and included in four genome- wide 
association meta- analyses: surgical knee osteoarthritis (N 
= 22 525), non- surgical knee osteoarthritis (N = 38 626),
surgical hip osteoarthritis (N = 20 221) and non- surgical 
hip osteoarthritis (N = 17 847). In addition, we tested 
for genetic correlation between the osteoarthritis groups 
and the pain phenotypes intervertebral disc disorder,
dorsalgia, fibromyalgia, migraine and joint pain.
Results We identified 52 sequence variants associated 
with knee osteoarthritis (surgical: 17, non- surgical: 3) 
or hip osteoarthritis (surgical: 34, non- surgical: 1). For 
the surgical phenotypes, we identified 10 novel variants, 
including genes involved in autophagy (rs2447606 
in ATG7) and mechanotransduction (rs202127176 
in PIEZO1). One variant, rs13107325 in SLC39A8, 
associated more strongly with non- surgical knee 
osteoarthritis than surgical knee osteoarthritis. For 
all other variants, significance and effect sizes were 
higher for the surgical phenotypes. In contrast, genetic 
correlations with pain phenotypes tended to be stronger 
in the non- surgical groups.
Conclusions Our results indicate differences in genetic 
associations between knee and hip osteoarthritis 
depending on joint replacement status.

INTRODUCTION
Osteoarthritis is a common, chronic disease with a 
high disease burden that is increasing, especially for 

knee and hip osteoarthritis.1 Osteoarthritis substan-
tially affects both the health of individual patients, 
the healthcare system and society at large,2 though 
the costs depend on the severity of the disease. It is 
well known that some osteoarthritis patients only 
develop mild and tolerable symptoms while other 
patients will have symptoms that progress to severe 

WHAT IS ALREADY KNOWN ON THIS TOPIC
⇒ Some knee and hip osteoarthritis patients only 

develop mild and tolerable symptoms while 
other patients will need joint replacement 
because of severe pain and disability. Knee 
and hip osteoarthritis have well- established 
genetic components, but little is known about 
how genetics affect disease progression to joint 
replacement.

WHAT THIS STUDY ADDS
⇒ Through treatment- stratified genome- wide 

association meta- analyses, we have discovered 
10 novel variants for knee or hip osteoarthritis 
treated with joint replacement, including 
genes involved in autophagy (ATG7) and 
mechanotransduction (PIEZO1). We have 
identified genetic differences between knee and 
hip osteoarthritis patients with and without 
joint replacement, counting a higher number 
of significant sequence variants for the joint 
replacement groups but a tendency for stronger 
genetic correlation with pain, other than joint 
pain, for the non- surgical groups.

HOW THIS STUDY MIGHT AFFECT RESEARCH, 
PRACTICE OR POLICY
⇒ Our results suggest that subgrouping patients 

in future genome- wide association studies, 
despite the sacrificing of sample size, may 
add important information for clinical 
interpretability.
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YODAs ORDINÆRE GENERALFORSAMLING

Yngre Ortopædkirurger Danmark - YODA 

mail@yngreortopaedkirurger.dk

www.yngreortopaedkirurger.dk 

Yngre Ortopædkirurger Danmark (YODA) inviterer alle medlemmer til 

ordinær generalforsamling 

Onsdag 15. november 2023 kl. 17.30 

Generalforsamlingen afholdes på Scandic Falkoner under DOS-kongressen. Se lokale 

i programmet. 

Generalforsamlingen er åben for alle medlemmer og afholdes fra kl. 17.30-19.30. Er 

du ikke medlem af YODA kan indmeldelse ske på dagen. Der vil være let forplejning 

samt øl, vin og vand under generalforsamlingen. Dette kræver dog tilmelding til 

arrangementet. 

Seneste frist for tilmelding/afmelding er 1. november 2023 

Tilmelding åbner ultimo september på www.yngreortopaedkirurger.dk 

Om aftenen fra cirka kl 20 inviterer YODA til YODA-BAR på Psykopaten 

(Alléenberg, Allégade 4, 2000). Tag din yngre og ældre kollega med 

under armen, 500 meter rundt om hjørnet fra kongressen til YODA-BAR 

hvor du kan nyde en iskold fadøl og vinde de uofficielle 

sømslåningsmesterskaber!   

Hold øje med den endelige indkaldelse samt YODAs månedlige nyhedsbrev 

Følg YODA og dine kollegaer 

 Yngre Ortopædkirurger Danmark 

yngre_ortopaedkirurger_danmark 
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YODAs ORDINÆRE GENERALFORSAMLING

Yngre Ortopædkirurger Danmark - YODA 

mail@yngreortopaedkirurger.dk

www.yngreortopaedkirurger.dk 

Dagsorden 

1. Valg af dirigent

2. Valg af referent

3. Bestyrelsen beretning

4. Indkomne forslag

5. Godkendelse af revideret regnskab for sidste regnskabsår

6. Godkendelse af budget for næste regnskabsår, herunder kontingent

7. Personvalg: Formand, forårsmødeansvarlig og web/nyhedsbrevsansvarlig vælges for en 2-årig

periode i lige år. Kasserer og uddannelsesansvarlig vælges for en 2-årig periode i ulige år. Øvrige

personvalg er for en 1-årig periode.

a. Formand (ikke på valg)

b. Næstformand (på valg, genopstiller)

c. Kasserer (på valg, genopstiller)

d. Uddannelsesansvarlig (på valg, ønsker ikke genvalg)

e. Forskningsansvarlig (på valg, genopstiller)

f. Kursusansvarlig (på valg, ønsker ikke genvalg)

g. Web/Nyhedsbrevansvarlig (ikke på valg)

h. Forårsmøde/Industriansvarlig (ikke på valg)

i. Regionsansvarlig – Nord (på valg)

j. Regionsansvarlig – Syd (på valg, ønsker ikke genvalg)

k. Regionsansvarlig – Øst (på valg, genopstiller)

l. Suppleant 1 (på valg)

m. Intern revisor

n. Ekstern revisor

8. Eventuelt

Forslag der ønskes behandlet på generalforsamlingen skal sendes til 

fu@yngreortopaedkirurger.dk senest den 31. oktober 2020.  Endelig dagsorden indeholdende 

indkomne forslag vil blive udsendt senest en uge før generalforsamlingen. 

Personvalg sker ved opstilling på dagen. Bestyrelsen ser dog meget gerne at man fremsender et 

motiveret valgoplæg senest 31. oktober på fu@yngreortopaedkirurger.dk (gerne indeholdende 

billede). Valgoplæg vil blive uploadet til hjemmesiden/nyhedsbrevet inden Generalforsamling 2023. 

mailto:mail@yngreortopaedkirurger.dk
http://www.yngreortopaedkirurger.dk/
mailto:fu@yngreortopaedkirurger.dk
mailto:fu@yngreortopaedkirurger.dk


DOS Bestyrelse

5eGDNt¡U
Lektor, RveUO Je, ph.d.
Jan Duedal Rölfing
Ortopædkirurgi
Aarhus Universitetshospital
Palle Juul-Jensens Boulevard 99, J801 
8200 Aarhus 
editor@ortopaedi.dk

)RUPDnG IRU 9iGenVNDEeliJt 8GYDlJ 
Lektor, overlæge, ph.d.
Kristoffer Weisskirchner Barfod        
Artroskopisk Center
Hvidovre Hospital
KeWWeJnUG�$OOe�3�����5��+vLGRvUe
scientific@ortopaedi.dk

)RUPDnG IRU .YDlitetVuGYDlJet 
Overlæge 
$nnLe�3ULPGahO
Ortopædkirurgisk afdeling
6\GveVWM\VN�6\JehXV���(VbMeUJ
)LnVenVJaGe�35���7���(VbMeUJ�
quality@ortopaedi.dk

)RUPDnG IRU 8GGDnnelVeVuGYDlJet 
Uddannelsesansvarlig overlæge 
Andreas Balslev-Clausen
Hvidovre Hospital
education@ortopaedi.dk

Husk at du altid kan finde 
kontaktinformation samt referater af alle 
møder på vores hjemmeside:  
www.ortopaedi.dk

)ormand
Professor, overlæge, dr.med. 
Michael Mørk Petersen 
Ortopædkirurgisk Klinik 
Rigshospitalet
Blegdamsvej
2100 København Ø
president@ortopaedi.dk

1 Vtformand 
Professor, overlæge, ph.d. ������
2Oe�5ahbeN
Ortopædkirurgisk Afdeling 
$aObRUJ�8nLveUVLWeWVhospital�
+RbURveM������
�����$aObRUJ 
vLFepresident@ortopaedi.dk

$IJnenGe IRUPDnG �������
3URIeVVRU��FheIO Je��Sh�G��
7RUben�% N�+anVen�
+RVSLWaOVenheGen�9eVW�
/ JnUGveM���
75���+ROVWebUR�����
SaVWSUeVLGenW#RUWRSaeGL�GN

Kasserer
Lektor, overlæge, ph.d. Jeppe 
Vejlgaard Rasmussen 
Ortopædkirurgisk Afdeling 
Herlev Gentofte Hospital 
Gentofte Hospitalsvej 1
2900 Hellerup
treasurer@ortopaedi.dk



Learn more

www.bonesupport.com

Sustained clinical effectiveness
with CERAMENT® G

The one and only orthobiologic product with
robust long-term clinical evidence1

THE BONE & JOINT JOURNAL 1095
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� GENERAL ORTHOPAEDICS

Mid- to long-term results of single-
stage surgery for patients with chronic 
osteomyelitis using a bioabsorbable 
gentamicin-loaded ceramic carrier

Aims
Excision of chronic osteomyelitic bone creates a dead space which must be managed to 
avoid early recurrence of infection. Systemic antibiotics cannot penetrate this space in high 
concentrations, so local treatment has become an attractive adjunct to surgery. The aim of 
this study was to present the mid- to long-term results of local treatment with gentamicin 
in a bioabsorbable ceramic carrier.

Methods
A prospective series of 100 patients with Cierny-Mader Types III and IV chronic ostemyeli-
tis, affecting 105 bones, were treated with a single-stage procedure including debridement, 
deep tissue sampling, local and systemic antibiotics, stabilization, and immediate skin 
closure. Chronic osteomyelitis was confirmed using strict diagnostic criteria. The mean 
follow-up was 6.05 years (4.2 to 8.4).

Results
At final follow-up, six patients (six bones) had recurrent infection; thus 94% were infection-
free. Three infections recurred in the first year, two in the second year, and one 4.5 years 
postoperatively. Recurrence was not significantly related to the physiological class of the 
patient (1/20 Class A (5%) vs 5/80 Class B (6.25%); p = 0.833), nor was it significantly relat-
ed to the aetiology of the infection, the organisms which were cultured or the presence of 
nonunion before surgery (1/10 with nonunion (10%) vs 5/90 without nonunion (5.6%); p = 
0.570). Organisms with intermediate or high-grade resistance to gentamicin were signifi-
cantly more likely in polymicrobial infections (9/21; 42.8%) compared with monobacterial 
osteomyelitis (7/79 (8.9%); p < 0.001). However, recurrence was not significantly more 
frequent when a resistant organism was present (1/16 for resistant cases (6.25%) vs 5/84 in 
those with a microbiologically sensitive infection (5.95%); p = 0.958).

Conclusion
We found that a single-stage protocol, including the use of a high-delivery local antibiot-
ic ceramic carrier, was effective over a period of several years. The method can be used
in a wide range of patients, including those with significant comorbidities and an
infected nonunion.
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Chronic osteomyelitis remains common, as a 
sequela of acute haematogenous infection of 
bone mainly in low- and middle-income coun-
tries, and after injury throughout the world.1,2

Treatment has often been staged, with repeated 

debridement, delayed skin closure, and secondary 
reconstruction of bony defects.1,3-5 The use of 
polymethyl-methacrylate (PMMA) antibiotic-
loaded beads was pioneered more than 50 years 
ago,6-8 and there is now increasing interest in local 
antibiotic treatment.9-11 This has the potential to 

• Mean follow-up 6.05 years [range: 4.4 - 8.4 years]

• 94% infection-free

• 3% fracture rate and no further pathologic fracture
beyond first years

1McNally et al. ‘Mid- to Long-Term Results of Single-Stage Surgery for Patients with Chronic Osteomyelitis
Using a Bioabsorbable Gentamicin-Loaded Ceramic Carrier’, The Bone & Joint Journal, 104-B.9 (2022),
1095–1100 <https://doi.org/10.1302/0301-620X.104B9.BJJ-2022-0396.R1>

PR 01290-01 en EU 2022-09

94% of patients infection-free at final follow-up

• At final follow-up, six patients (six bones) had    
recurrent infection; thus 94% were infection-free. 

• Three infections recurred in the first year, two in     
the second year, and one 4.5 years postoperatively.
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the aetiology of the infection, microbiological culture, or the
presence of an infected nonunion before surgery (1/10 with
nonunion (10%) vs 5/90 without nonunion (5.6%); p = 0.570).

A total of 16 patients (18 bones) had organisms with interme-
diate or high-grade resistance to gentamicin. This was signifi-
cantly more likely in polymicrobial infections (9/21; 42.8%) 
compared with monobacterial osteomyelitis (7/79 (8.9%); 
p < 0.001). However, recurrence was not significantly more 
frequent when a resistant organism was present (1/16 for resis-
tant cases (6.25%) vs 5/84 for bacteriologically sensitive infec-
tions (5.95%); p = 0.958).

All six patients with recurrent infection had revision surgery. 
One with a recurrent hindfoot infection, culturing Acineto-
bacter, chose a below-knee amputation. The others had a further 

excision of the infection or drainage of a soft-tissue abscess. All 
were clinically infection-free, without subsequent medical or 
surgical treatment at final follow-up. The details of the patients 
with recurrent infection are shown in Table II.

All five arthrodeses healed and eight of ten nonunions healed 
after the initial surgery. Of the two patients with a nonunion, 
one humeral nonunion healed after revision of the fixation, with 
no sign of active infection and negative cultures. The second 
had an asymptomatic stiff tibial nonunion and has declined 
further treatment.

Four patients underwent arthroplasty for degenerative 
arthritis in the same limb as the infection, between two and 
six years after the initial single-stage surgery for osteomy-
elitis. None of these suffered a recurrence of osteomyelitis or 
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Fig. 4

Kaplan- Meier graph of survival until eight years after surgery.

Table II. Details of the patients who had a recurrence of infection.

Site Aetiology C-M stage Initial surgery Months to
recurrence

Initial 
microbiology

Recurrent 
microbiology

Revision treatment

Calcaneum Heel shift 
osteotomy

III BL Excision
6 ml CG
Direct closure of 
previous ALT flap

4.8 MSSA MSSA Revision excision
8 ml CG
Gracilis muscle flap

Distal radius Fracture with ORIF III A Excision
4 ml CG

5.2 No growth MSSA
Serratia marcescens

Drainage of abscess only

Tibial diaphysis Gunshot wound to 
tibia

III BL Excision 30 ml CG
LD flap

7.1 MSSA MSSA
Streptococcus 
agalactiae

Revision excision
20 ml CG

Femoral 
diaphysis

Open fracture with 
ORIF

III BL Excision
20 ml CG external 
fixator

18.8 Resistant 
Pseudomonas 
spp

Resistant 
Pseudomonas spp

Revision excision+ 
Amikacin in CaSO4

Femoral 
diaphysis

Open fracture with 
ORIF

III BL Excision 10 ml CG 
direct closure

23.8 MSSA MSSA Revision with 20 ml CG

Tibia + talus Charcot ankle with 
failed fusion

IV BLS Excision, 20 ml CG+ 
IMN

53.1 Acinetobacter Acinetobacter Amputation

ALT, anterolateral thigh flap; CG, Cerament with gentamicin; C-M, Cierny-Mader; IMN, intramedullary nail; LD, latissimus dorsi free flap; MSSA, 
methicillin-sensitive Staphylococcus aureus; ORIF, open reduction and internal fixation.
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Kaplan-Meier graph of survival until eight years after surgery.
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osteomyelitis using a bioabsorbable 
gentamicin-loaded ceramic carrier

Aims
Excision of chronic osteomyelitic bone creates a dead space which must be managed to 
avoid early recurrence of infection. Systemic antibiotics cannot penetrate this space in high 
concentrations, so local treatment has become an attractive adjunct to surgery. The aim of 
this study was to present the mid- to long-term results of local treatment with gentamicin 
in a bioabsorbable ceramic carrier.

Methods
A prospective series of 100 patients with Cierny-Mader Types III and IV chronic ostemyeli-
tis, affecting 105 bones, were treated with a single-stage procedure including debridement, 
deep tissue sampling, local and systemic antibiotics, stabilization, and immediate skin 
closure. Chronic osteomyelitis was confirmed using strict diagnostic criteria. The mean 
follow-up was 6.05 years (4.2 to 8.4).

Results
At final follow-up, six patients (six bones) had recurrent infection; thus 94% were infection-
free. Three infections recurred in the first year, two in the second year, and one 4.5 years 
postoperatively. Recurrence was not significantly related to the physiological class of the 
patient (1/20 Class A (5%) vs 5/80 Class B (6.25%); p = 0.833), nor was it significantly relat-
ed to the aetiology of the infection, the organisms which were cultured or the presence of 
nonunion before surgery (1/10 with nonunion (10%) vs 5/90 without nonunion (5.6%); p = 
0.570). Organisms with intermediate or high-grade resistance to gentamicin were signifi-
cantly more likely in polymicrobial infections (9/21; 42.8%) compared with monobacterial 
osteomyelitis (7/79 (8.9%); p < 0.001). However, recurrence was not significantly more 
frequent when a resistant organism was present (1/16 for resistant cases (6.25%) vs 5/84 in 
those with a microbiologically sensitive infection (5.95%); p = 0.958).

Conclusion
We found that a single-stage protocol, including the use of a high-delivery local antibiot-
ic ceramic carrier, was effective over a period of several years. The method can be used
in a wide range of patients, including those with significant comorbidities and an
infected nonunion.
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� GENERAL ORTHOPAEDICS

Mid- to long-term results of single-
stage surgery for patients with chronic 
osteomyelitis using a bioabsorbable 
gentamicin-loaded ceramic carrier

Aims
Excision of chronic osteomyelitic bone creates a dead space which must be managed to 
avoid early recurrence of infection. Systemic antibiotics cannot penetrate this space in high 
concentrations, so local treatment has become an attractive adjunct to surgery. The aim of 
this study was to present the mid- to long-term results of local treatment with gentamicin 
in a bioabsorbable ceramic carrier.

Methods
A prospective series of 100 patients with Cierny-Mader Types III and IV chronic ostemyeli-
tis, affecting 105 bones, were treated with a single-stage procedure including debridement, 
deep tissue sampling, local and systemic antibiotics, stabilization, and immediate skin 
closure. Chronic osteomyelitis was confirmed using strict diagnostic criteria. The mean 
follow-up was 6.05 years (4.2 to 8.4).

Results
At final follow-up, six patients (six bones) had recurrent infection; thus 94% were infection-
free. Three infections recurred in the first year, two in the second year, and one 4.5 years 
postoperatively. Recurrence was not significantly related to the physiological class of the 
patient (1/20 Class A (5%) vs 5/80 Class B (6.25%); p = 0.833), nor was it significantly relat-
ed to the aetiology of the infection, the organisms which were cultured or the presence of 
nonunion before surgery (1/10 with nonunion (10%) vs 5/90 without nonunion (5.6%); p = 
0.570). Organisms with intermediate or high-grade resistance to gentamicin were signifi-
cantly more likely in polymicrobial infections (9/21; 42.8%) compared with monobacterial 
osteomyelitis (7/79 (8.9%); p < 0.001). However, recurrence was not significantly more 
frequent when a resistant organism was present (1/16 for resistant cases (6.25%) vs 5/84 in 
those with a microbiologically sensitive infection (5.95%); p = 0.958).

Conclusion
We found that a single-stage protocol, including the use of a high-delivery local antibiot-
ic ceramic carrier, was effective over a period of several years. The method can be used
in a wide range of patients, including those with significant comorbidities and an
infected nonunion.
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tries, and after injury throughout the world.1,2
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