
REFERAT DOS Kvalitetsudvalg  
 
Tirsdag d 12/9 2023 kl 10.00-15.00 
Lokalitet: Herlev hospital, Borgmester Ib Juulsvej 11, 2730 Herlev. Lokale D2 3. 
sal. 
 
 
 
1. Inviterede (10.00-10.05) 
Deltager: Hans Gottlieb HG (DSOI), Rikke Bielefeldt RB (Traume), Lars Vadstrup LV 
(Hånd), Marie Fridberg MF (Børn), Annie Primdahl 
 
Afbud: Kolja Weber KW (Tumor), Julie Ringstrøm Brandt JRB (DSHK), Thomas Falstie 
Jensen TFJ (SkulderAlbue), Adam Witten AW (SAKS), Mikkel Andersen MA (Ryg) 
Udeblev: Ole Jakobsen OJ (DOO) 
Mangler svar: Mostafa Benyahia MB (FodAnkel) 
 
2. Mail og adresseliste (10.05-10.10):  
Som bilag 1 nederst i teksten er indsat mail og adresseliste.  
Denne sendes rundt og opdateres på mødet, med specielt fokus på udskiftninger, 
suppleanter mv. Alle fagområder opfordres til at konstituere sig med en suppleant så flest 
muligt fagområder er repræsenteret på hvert møde. 
 
3. Nyt fra fagområderne (10.10-10.45):  
MF Børn: DPOS Bestyrelse har ikke afholdt møde siden sidste KU møde. Afløser som DOS 
KU rep for MF ikke er fundet. Indtil videre står formanden MG som KU kontakt person. 
 
RB Traume: Afholder møde i DOT i slutning af ugen mhp plan for næste år. Intet nyt 
angående DFDB. NOMS afventer forsat SST vurdering for godkendelse. Ligger tilgængelig 
på hjemmesiden og har nyt afsnit hvor det enkelte hospital kan tilføje ”lokal variens” til 
instrukser. 
 
LV Hånd: Nyligt afholdt årsmøde 120 deltagere. Diskussion om distal radius. Pønser på 
KKR eller at adapterer svenskernes referenceprogram fra 2021, men afventer i første 
omgang resultat af arbejdet fra gruppen nedsat af Regionerne ”Fagudvalget under 
behandlingsrådet vedrørende behandling af distal radiusfrakturhos 65+”  
Satser desuden på uddannelse af yngre i basal håndkirurgi med kursus 2x årligt til ca 30 
deltagere, annonceres via YODA og på håndkir hjemmeside. Stor tilslutning 
 
HG DSOI: Planlægger første nordiske konference 2.+3. maj 2024 i DGI byen i Kbh for 
ortopædkirurger med interesse for infektionskirurgi. Forventer ca 150 deltagere fra de 
nordiske lande. Godt samarbejde med konferencearrangør CAP. Udbygger netværk med 
UK og de nordiske lande. 
Har indsendt artikel til Ugeskrift mhp ensretning af prøvetagning 
   



 
4. KU symposier. DOS 2023 + 2024 + 2025 (10.45-11.45): 
Alle faste udvalg arrangerer et symposium på hver kongres. Således også KU. 
 
2023: “A culture in orthopedics were everyone can thrive and develop”: MF og RB 
opdater om inklusions/diversitets symposium indhold. Foredragsholdere, økonomi og panel 
er på plads.  

Simon Fleming og Sara Louise Muhr har givet accept til deltagelse. 

LVS giver 10.000 

DOS giver 10.000 

DOS har lagt ud for Simons flybillet frem til refusion fra LVS efter afholdt symposium, RB 
tager sig af refusion fra LVS. 

Symposium er booket på DOS 2023 torsdag d 16/11 kl 09.30-11.00. 

 

2024: ”Database tips og tricks”  

Til mødet i april aftalte vi at HG, TFJ og AP laver lille oplæg til et symposium med emnet 
”Databaser tips og tricks”. Oplæg accepteres. HG, TFJ og AP arbejder videre ud fra dette. 

Afventer tilbagemelding fra MA angående deltagelse af jurist fra Regionsyd. 

TFJ har meddelta at RKKP repræsentant har accepteret invitation. 

Der skal søges om midler via VU primo 2024. 

BRAINSTORM på øvrige emner udsættes til næste møde 

 

 
5. Kommende revision af specialeplanen (11.45-12.00): 
Der er udsigt til at specialeplanen inden så længe skal revideres. Opmærksomheden 
henledes dog på at der endnu ikke er indkaldt til revision.  
DOS bestyrelsen har fundet det hensigtsmæssigt at vi i KU etablerer et udvalg med 
repræsentation fra alle fagområder der begynder at planlægge og koordinere DOS´s 
indput til en kommende revision. AP har fungeret som ”tovholder” for gruppen sammen 
med FD. Der har været afholdt en del møder i denne gruppe: I referat fra KU mødet 1/9 
ligger på DOS hjemmeside tilgængeligt referat fra det opstartende møde i gruppen afholdt 
22/2. Endvidere afholdt møde d 10/6, 20/9 og 23/11-22. Opsummering af møderækken 
findes i Referat fra KU møde d 19/1 2023 under bilag. 
Aktuelt er gruppen ”gået i dvale” og afventer at DOS kontaktes af SST. 
 
Punktet bibeholdes punktet mhp opfølgning, når der kommer nyt.  
Aktuelt forventet blot kort status. 



 
12.00 – 12.30 Frokost J  
 
 
 
6. Korte Kliniske Retningslinier (KKR) (12.30-13.00)  
 
Punktet om KKR inddeles, som vanligt, i 3 dele:  
 
A) Arbejdsgang i DOS med KKR (15 min) 
 
B) Listen over tidligere KKR incl. snart ”ud-daterede KKR” (15 min) 
  
C) Kommende KKR i 2023 + plan 2024 (15 min) 
 
 
 
6.A Arbejdsgang i DOS med KKR (12.30-12.45) 
På DOS hjemmeside findes årshjul og ”kogebog” samt baggrundsmateriale for arbejdet 
med KKR: http://www.ortopaedi.dk/guidelines-2/korte-kliniske-retningslinjer/.  
Årshjulet er tilrette til den næste periode 2023-2027.  
En KKR gælder aktuelt i 5 år fra udgivelsesdato og en eventuel revision skal opstartes 
senest efter 4 år. Processen for 2023 startede med indmeldinger af emner og 
arbejdsgrupper til AP fra interesserede fagområder. Der blev afholdt KKR seminar i Nyborg 
9-10/3 2023.  
Der er opstartet arbejde med 10 KKRer, hhv 5 til revision og 5 nye. 
 
Alle færdige indsendte lægges til høring i 6 uger på hjemmesiden i slut august. 
KU repræsentanter bedes til den tid sørge for at orienter eget fagområde.  
 
 
6.B Listen over tidligere KKR incl. snart ”ud-daterede KKR” fra 2018 + 
kommende stillingtagen til 2019 KKRer (12.45-13.00) 
Via følgende link kan man på DOS hjemmesiden se oversigt over tidligere udgivne KKR. 
Som ovennævnt er ”levetiden” for alle KKRér forlænget til 5 år, med revision efter 4 år.  
Udgåede KKR’er – DOS (ortopaedi.dk) 
 
Følgende KKRer vil efter sommeren udgå og lægges på hjemmesiden under ”Udgåede 
KKRer”: 
 
2018 Kontrol af tilfældigt opdagede benigne enchondromer hos voksne TUMOR KW: 
Afløses af DMCG guidelines, som allerede er på hjemmesiden  
 
2018 Behandling af springfinger DSH DOO LV: Revision planlægges når tid haves.  
 

http://www.ortopaedi.dk/guidelines-2/korte-kliniske-retningslinjer/
https://www.ortopaedi.dk/udgaaede_kkr/


2018 Den diagnostiske sikkerhed ved udmåling af den laterale center edge vinkel (Wibergs 
CE-vinkel) DSHK SAKS Udgår 
 
 
Fagområderne gøres opmærksomme på at de nævnte KKRer fra 2019 skal revideres i 
løbet af 2024 hvis de ikke skal udgå efter kongressen i 2024. 
 
Ønsker man at gennemføre revision skal der indrapporteres en arbejdsgruppe senest i uge 
1 2024  
 
2019. Femoro-acetabular impingement og hofteartroskopi. SAKS 
2019. Prox humerus fraktur – kirurgi vs ikke kirurgi. DSSAK + DOT 
2019. Calcaneus fraktur og operativ behandling. DOT 
2019. Biceps caput longum – tenodese vs tenotomi. DSSAK + SAKS 
2019. Akut rupture af den lange bicepssene – konservativ eller operativ behandling. 
DSSAK + SAKS 
2019. Septisk artrit og genoptræning. DSOI 
2019. Septisk artrit og led-leukocyttal. DSOI 
2019. Suprakondylær humerus fraktur og k-tråds osteosyntese. DPOS + DOT 
 
 
6.C Kommende KKR i 2024 (13.00-13.15): 
 
KKR er altid på KU dagsordenen som et fast punkt, således at vi løbende kommunikerer 
om mulige emner for kommende KKR og samarbejder om KKR mellem nabo-fagområder.  
 
Hvis man vil indmelde en KKR gør man det ved brug af følgende skema: 

EMNE: arbejdstitel skrives her 
PICO: Evt forslag til PICO spgl 
Ansvarligt fagområde 1: 
Ansvarligt fagområde 2: (hvis flere) 
 
Deltager Tilhører fagområde E mail 
   
   
   
   

 
 
NY KKR 2023: 

Cement eller ikke-cement til ældre artrosepatienter. DSHK 

TKA - patellaprotese eller ej? DSHK 
 
Ikke-operative behandling af epikondylitis lateralis DSSAK 



Konservativ vs operativ behandling af ustabil ankelfrakturer hos ældre patenter (>70 år). 
DOT 

Anti-trombotisk profylakse hos patienter med frakturer på underben og fod. DOT (afventes 
til 30/6) 

 

Revision af KKR 2023: 

Periacetabularosteomi (PAO) for patienter over 45 år med symptomatisk hoftedysplasi. 
DSHK 

Chevronosteotomi – fiksation med skrue eller ej? DFAS 

Septisk artrit hos børn. DPOS (afventes til 30/6) 

Perkutan Vertebroplastik/Kyphoplastik. Ryg 

Olecranon fraktur. DSSAK + DOT 

KKR fra 2023 ligger nu i høring på hjemmesiden frem til 15. oktober 2023 

https://www.ortopaedi.dk/kkr-2023/ 

 
Kommende KKR i 2024  
 
I løbet af efteråret 2023 bedes fagområderne indrapportere emner, titler, PICO spørgsmål 
og arbejdsgrupper til KKR arbejdet (Jvf årshjulet). 
Stillingtagen til ”gamle KKRer fra 2019 (se liste punkt 6b) 
 
Deadline for indmelding af arbejdsgrupper er uge 1 2024. 
 
OBS: KKR internatet i 2024 vil blive afholdt torsdag-fredag i uge 6 2024 (Dvs. 
8/2 + 09/2) 
OBS Deltager antal 
 
 

KAFFEPAUSE 13.15-13.45 J  
 
7. Diskussionspunkter (13.45-14.45):  
7.A Kan DSOI blive et fagområde? 

HG har rundsendt DSOI materiale til alle KU repræsentanter (se BILAG 4 fremsendt af HG 
på vegne af DSOI, selvstændigt dokument i mail). 



HG holder oplæg om DSOI og vi diskuterer efterfølgende forslag til en ”status 
tilbagemelding” til DOS bestyrelsen. I DOS regi er der tidligere udarbejdet beskrivelse af 
hvad et fagområde er samt af de enkelte fagområder 

Se vedhæftede dokumenter BILAG 2 og BILAG 3  

Plan: HG opdaterer beskrivelse af DSOI som fagområde i mere konkrete termer og 
afstemmer dette med DSOI. Herefter rundsender AP dette til alle KU medlemmer til 
kommentarer/høring i løbet af en 14 dages periode. Når kommentarer er håndteret tager 
AP dette med i DOS bestyrelsen mhp videre plan.  

 

8. Kommende møder (14.45-14.50):  
 
Følgende mødetidspunkter er fastlagt for 2022-2023:  
 
Torsdag d 18/1 2024 kl 09.00 -12.15  
Afholdes ifm DOS bestyrelsens ”Sixtus møde”. Hotel Sixtus, Middelfart. 
DOS bestyrelsen vil efterfølgende invitere på frokost 12.15-13.00 samt efterfølgende til 
”dialogmøde” mellem DOS bestyrelsen fagområderne og udvalgene fra 13.00 til 15.00. 
Man inviteres selvstændigt til dette møde af DOS sekretariat, og bedes melde til/fra til 
DOS´s sekretær. 
 
KKR seminar 2024 uge 6: torsdag 8/2 og fredag 9/2 Kursuscenter Knudshoved, Nyborg. 
 
”Forårsmøde” Torsdag d. 11. April 2024 kl 10-15  Århus Universitetshospital 
 
”Efterårsmøde september/okober 2024 Sjælland/København  
 
Aktuelt vurderes der ikke at være behov for at fastlægge flere møder end de ovennævnte 
i 2023-24. Ved ekstra-aktivitet / behov planlægges evt. supplerende møder.  
 
 
 
9. ”Huskeliste” Emner til kommende møder (14.50-14.55)  
Her føres liste over emner vi skal huske til kommende møder: 
 

A) Udbud/Licitation: Et emne til fremtidigt symposium var udmeldt som 
udbud/lisitation. Emnet er stadig i spil til et symposium i 2024, men nogle fremfører 
at det vil være bedre med et separat kursus? Eller at belyses emnet med en 
”hvidbog”? Videre diskussion af dette emne på forårsmøde. 

B) Revision af ”Beskrivelse af fagområderne”? (Bilag 3) 

 
10. ”Eventuelt” (14.55-15.00) 
 



 
 
 
    Indkaldelse v/ Annie Primdahl 
    Formand for DOS-KU 
    21/3-23 
    Referat v/ Annie Primdahl 
     
  



BILAG 1: Medlemmer af Kvalitetsudvalget 2022 (Opdateret 23/11-22) 
 

Formand: Annie Primdahl: annie.primdahl1@rsyd.dk (24278979) 
 
Medlemmer. Fagområderne samt privatpraktiserende: 

Traumatologi: Rikke Bielefeldt: Rikke.bielefeldt@regionh.dk  rikkebie@gmail.com (51785377) 

Suppleant: Ilija Ban: Ilija.ban@regionh.dk (26242662)  

Hofte- og knæalloplastikkirurgi: Julie Ringstrøm Brandt: julie.ringstrom.brandt@rsyd.dk (tlf xx)  

Suppleant: xx 

Artroskopisk kirurgi og sportstraumatologi:  

Adam Witten adam.witten@regionh.dk wittenadam@gmail.com (28780809) 
1. Suppleant: Ole Gade Sørensen: olegades@hotmail.com (tlf xx) 
2. Suppleant: Anders Boesen: boesenanders@hotmail.com (40212316) 

Håndkirurgi: Lars Vadstrup: lars.soelberg.vadstrup@regionh.dk (26718007) 

Suppleant: Janni Thilemann (28137303) 

Fod-ankel kirurgi: Mostafa Benyahia: mostafa@dadlnet.dk eller mostafa.Benyahia@regionh.dk (tlf xx) 

Suppleant: Jens Kurt Johansen: jenskjohansen@gmail.com (28868078) 

Skulder-albue kirurgi:  Thomas Falstie-jensen: thofal@rm.dk (30247079)  

Suppleant: Anne Kathrine Belling Sørensen: Anne.Kathrine.Belling.Soerensen@regionh.dk eller 

belling@dadlnet.dk (23269988/38673268) 

Rygkirurgi: Mikkel Andersen: Mikkel.andersen2@rsyd.dk (40344069) 

Suppleant: xx 

Børneortopædi: Martin Gottliebsen: martin.gottliebsen@gmail.com 

Afgået pr 12/9 2023 Marie Fridberg: mfridberg@hotmail.com (26271139) 

Suppleant: xx 

Ortopædisk onkologi: Kolja Weber: Kolja.sebastian.Weber.01@regionh.dk (42451042) 

Suppleant: Michael Bendtsen: michael.bendtsen@viborg.RM.dk (tlf xx) 
 
Praktiserende Ortopæder:  Ole Jakobsen: ole.jakobsen@dadlnet.dk (tlf xx)  
Suppleant: Michael Ulrich: mu@ortoklinik.dk (51882306)  
 
Infektionskirurgi: Hans Gottlieb: hans.gottlieb.03@regionh.dk; hgottlieb73@gmail.com (60941262) 
Suppleant: Klaus Kjær Petersen: klpete@rm.dk (20946728) Christen Ravn: Christen.ravn@rm.dk (22464675) 
 
Mailliste: hans.gottlieb.03@regionh.dk; ole.jakobsen@dadlnet.dk; Kolja.sebastian.Weber.01@regionh.dk; 
mfridberg@hotmail.com; Mikkel.andersen2@rsyd.dk; thofal@rm.dk; mostafa@dadlnet.dk; 
mostafa.Benyahia@regionh.dk; lars.soelberg.vadstrup@regionh.dk; adam.witten@regionh.dk; 
Rikke.bielefeldt@regionh.dk; rikkebie@gmail.com; julie.ringstrom.brandt@rsyd.dk 

 

mailto:annie.primdahl1@rsyd.dk
mailto:Rikke.bielefeldt@regionh.dk
mailto:rikkebie@gmail.com
mailto:Ilija.ban@regionh.dk
mailto:julie.ringstrom.brandt@rsyd.dk
mailto:wittenadam@gmail.com
mailto:olegades@hotmail.com
mailto:boesenanders@hotmail.com
mailto:lars.soelberg.vadstrup@regionh.dk
mailto:mostafa@dadlnet.dk
mailto:mostafa.Benyahia@regionh.dk
mailto:jenskjohansen@gmail.com
mailto:Anne.Kathrine.Belling.Soerensen@regionh.dk
mailto:belling@dadlnet.dk
mailto:Mikkel.andersen2@rsyd.dk
mailto:Kolja.sebastian.Weber.01@regionh.dk
mailto:michael.bendtsen@viborg.RM.dk
mailto:ole.jakobsen@dadlnet.dk
mailto:mu@ortoklinik.dk
mailto:hgottlieb73@gmail.com
mailto:klpete@rm.dk
mailto:Christen.ravn@rm.dk
mailto:ole.jakobsen@dadlnet.dk
mailto:Kolja.sebastian.Weber.01@regionh.dk
mailto:Mikkel.andersen2@rsyd.dk
mailto:thofal@rm.dk
mailto:mostafa@dadlnet.dk
mailto:mostafa.Benyahia@regionh.dk
mailto:lars.soelberg.vadstrup@regionh.dk
mailto:Rikke.bielefeldt@regionh.dk
mailto:rikkebie@gmail.com
mailto:julie.ringstrom.brandt@rsyd.dk


 
Suppleanter: klpete@rm.dk; mu@ortoklinik.dk; michael.bendtsen@viborg.RM.dk; 
Anne.Kathrine.Belling.Soerensen@regionh.dk; belling@dadlnet.dk; jenskjohansen@gmail.com; 
olegades@hotmail.com; Ilija.ban@regionh.dk 
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 BILAG 2 
Definition af fagområder/interesseområder 

Fagområderne har til formål at understøtte den faglige udvikling, uddannelse og forskning indenfor det 
enkelte fagområde i henhold til de respektive selskabers vedtægter til fordel for udvikling af dansk 
ortopædi som helhed. 

I forhold til DOS, arbejder fagområderne indenfor eget område, mens DOS er organisationen der 
overordnet set varetager interessen for den danske ortopædkirurg og udviklingen af faget samt sikrer 
sammenhængskraften i dansk ortopædi.  

Fagområderne inddrages i relevante forretninger, der udspiller sig omkring DOS-bestyrelse og har en plads i 
kvalitetsudvalget under DOS.  

Der er udarbejdet en opdateret oversigt med beskrivelse af de enkelte fagområder, læs beskrivelsen af 
fagområder på hjemmesiden. 

 

• Et fagområde har højt specialiserede funktioner 

• Et fagområde er defineret i specialeplanen  

 

Interesseområder: 

• En interessegruppe har ikke selvstændigt behandlingsansvar 

• En interessegruppe kan medvirke til at udarbejde KKR i samarbejde med et fagområde 

• En interessegruppe kan udvikles til et egentligt fagområde 

  

 
 


