
REFERAT  -  DOS Kvalitetsudvalg  
 
Torsdag d 27/4 2023 kl 12.00-17.00 
Lokalitet: Middelfart Sygehus 4. sal rum 28 
 
 
 
1. Inviterede (12.00-12.05): 
Rikke Bielefeldt RB (Traume), Mostafa Benyahia MB (Fod), 
 
Deltagere: Kolja Weber KW (Tumor), Hans Gottlieb HG (DSOI), Julie Ringstrøm Brandt 
JRB  (Hofte/knæ), Ole Jakobsen OJ (DOO), Mikkel Andersen MA (Ryg), Thomas Falstie-
Jensen TFJ (Skulder-albue), Annie Primdahl AP (Formand). 
 
Afbud: Lars Vadstrup LV (Hånd), Adam Witten AW (SAKS), Marie Fridberg MF (Børn), 
Rikke Bielefeldt RB (Traume), Mostafa Benyahia MB (Fod) 
 
Referent: AP. 
 
 
2. Mail og adresseliste (12.05-12.10):  
Som bilag 1 nederst i teksten er indsat mail og adresseliste.  
Denne sendes rundt og opdateres på mødet, med specielt fokus på udskiftninger, 
suppleanter mv. Alle fagområder opfordres til at konstituere sig med en suppleant så flest 
muligt fagområder er repræsenteret på hvert møde. 
 
3. Nyt fra fagområderne (12.10-12.45):  
DOS: Ny PRAB rapport ventes snarest.  
Se DOS mener – om højt specialiseret behandling, svar fra Sophie Løhde. 
Se DOS mener – om udrednings og behandlings garanti. 
DOA-dag Kbh 10/5 2023 
 
Dansk Rygkirurgisk Selskab: 25 års jubilæm år – 2 dages møde i juni. Ca 100 
medlemmer. Mange høringsopgaver, stor fokus på ryg fra alle sider. 
 
Skulder-Albue: Nyligt afholdt Årsmøde over 2 dage, velbesøgt hhv 100 og 130 
deltagere. 2. runde Skulder Akademi er afholdt, stor succes. Især positivt ”at rejse med 
andre på samme niveau”. Arbejder på dimensionering afh af udd niveau, antal og 
hyppighed. 
For få tilmeldte til kadaverkursus i december (10 til 16 pladser).  
Ny formand Skulder-Albue: Thies Thillemann. Næstformand TFJ. 
 
DOO: Ny formand DOO: Finn Nørmark. Første klyngemøde er afholdt. Der er planlagt et 
årligt møde i hhv øst og vest, samt et fælles ifm DOS. 30 privat praktiserende 
ortopædkirurger (21 fuldtid, 9 deltid). 



 
DSHK: Afholdt første cementeringskursus mhe fokus på hemi/THA. Stor succes, 50 
deltagere. 
Godkendt forløbsbeskrivelse for hhv TKA og THA – tilgængeligt på hjemmesiden under 
DSHK. 
 
Tumor: Nu oppe på 11 DMCG retningslinjer, så det centrale er dækket. Fremadrettet 
fokus på revision. De ”brede” findes på DOS hjemmesiden, hvor der også er link til DMCG 
hjemmesiden. 
Arbejder på at oprette nationale MDT konferencer for specielle patienter/patientforløb – 
godt for samarbejde på tværs af landet. Tiltagende arbejdsload ved MDT konferencer – 
indimellem op mod 50 cases pr konference. 
Opstartet PRO-projekt for sarcom patienter med midler fra Kæftens Bekæmpelse. 
 
DSOI: Forsætter med at definere subspecialet fra bunden – ønske om anerkendelse som 
selvstændigt fagområde. Herlev har forsat selvstændig ”infektions sektion” med bredt 
samarbejde med mikrobiologer, infektionsmedicinere og plastickirurger. Arbejder med 
håndtering af ”infektions henvendelser” i 3 kategorier: hhv gode råd, besøg til ”lokal 
sygehus” og overtag patienten ”centralt”. Sidstnævnte hvis en af følgende: zoologisk 
have, behov for plastickir eller mange forudgående operationer. 
 
4. KU symposier. DOS 2022+2023+2024 (12.45-12.55): 
Alle faste udvalg arrangerer et symposium på hver kongres. Således også KU. 
 
2023: ”Inklusion”: MF og RB leverede på KU mødet 1/9 oplæg til belysning af dette 
emne. Der blev foreslået 2 forskellige ”modeller”. Der var enighed om at gå videre med 
”model 2”. Vi planlægger herefter videre med dette tema til symposium 2023. 

MF har booket foredragsholderene og RB har ansøgt hhv DOS og LVS om midler til 
indflyvning af udenlandsk foredragsholder + honorar for dansk. Simon Fleming og Sara 
Louise Muhr har givet accept til deltagelse torsdag. 

LVS giver 10.000 

DOS giver 10.000 

Symposium på DOS 2023 torsdag d 16/11 kl 09.30-11.00. 

 

2024: Her er endnu ikke fastlagt emne. Skal fastlægges ila 2023. OBS. Der skal søges om 
midler via VU primo 2024. 

Til aktuelle møde i april tager vi emnet ”Databaser tips og tricks” (Se punkt 7). Det 
vurderes at emnet kan bære et symposium. 

BRAINSTORM på øvrige emner 

 



 
5. Kommende revision af specialeplanen (12.55-13.00): 
Der er udsigt til at specialeplanen inden så længe skal revideres. Opmærksomheden 
henledes dog på at der endnu ikke er indkaldt til revision.  
DOS bestyrelsen har fundet det hensigtsmæssigt at vi i KU etablerer et udvalg med 
repræsentation fra alle fagområder der begynder at planlægge og koordinere DOS´s input 
til en kommende revision. AP har fungeret som ”tovholder” for gruppen sammen med FD. 
Der har været afholdt en del møder i denne gruppe: I referat fra KU mødet 1/9 ligger på 
DOS hjemmeside tilgængeligt referat fra det opstartende møde i gruppen afholdt 22/2. 
Endvidere afholdt møde d 10/6, 20/9 og 23/11-22. Opsummering af møderækken findes i 
Referat fra KU møde d 19/1 2023 under bilag. 
Aktuelt er gruppen ”gået i dvale” og afventer at DOS kontaktes af SST. 
 
Punktet bibeholdes punktet mhp opfølgning, når der kommer nyt.  
Aktuelt intet nyt. 
 
13.00 – 13.30 Frokost J  
 
 
 
6. Korte Kliniske Retningslinier (KKR) (13.30-14.00)  
 
Punktet om KKR inddeles, som vanligt, i 3 dele:  
 
A) Arbejdsgang i DOS med KKR (15 min) 
 
B) Listen over tidligere KKR incl. snart ”ud-daterede KKR” (15 min) 
  
C) Kommende KKR i 2023 + plan 2024 (15 min) 
 
 
 
6.A Arbejdsgang i DOS med KKR (13.30-13.45) 
På DOS hjemmeside findes årshjul og ”kogebog” samt baggrundsmateriale for arbejdet 
med KKR: http://www.ortopaedi.dk/guidelines-2/korte-kliniske-retningslinjer/.  
Årshjulet er tilrette til den næste periode 2023-2027.  
En KKR gælder aktuelt i 5 år fra udgivelsesdato og en eventuel revision skal opstartes 
senest efter 4 år. Processen for 2023 startede med indmeldinger af emner og 
arbejdsgrupper til AP fra interesserede fagområder. Der blev afholdt KKR seminar i Nyborg 
9-10/3 2023.  
Der er opstartet arbejde med 10 KKRer, hhv 5 til revision og 5 nye.  
+ Indmeldt en ny KKR fra Ryg, som formentlig først når ”Årshjulet i 2024”. 
 
 



6.B Listen over tidligere KKR incl. snart ”ud-daterede KKR” fra 2018 + 
kommende stillingtagen til 2019 KKRer (13.45-14.00) 
Via følgende link kan man på DOS hjemmesiden se oversigt over tidligere udgivne KKR. 
Som ovennævnt er ”levetiden” for alle KKRér forlænget til 5 år, med revision efter 4 år.  
Udgåede KKR’er – DOS (ortopaedi.dk) 
 
I 2018 blev følgende 7 KKRér udgivet og som anført med rødt er der taget stilling til 
hvilke, der revideres. Ikke reviderede KKRer flyttes til ”UDGÅEDE KKRer forud for DOS 
kongressen 2023: 
 
2018 Kontrol af tilfældigt opdagede benigne enchondromer hos voksne TUMOR KW: 
Afløses af DMCG guidelines, som allerede er på hjemmesiden  
 
2018 Behandling af springfinger DSH DOO LV: Revision planlægges når tid haves.  
 
2018 Den diagnostiske sikkerhed ved udmåling af den laterale center edge vinkel (Wibergs 
CE-vinkel) DSHK SAKS Udgår 
 
2017 Hoftedysplasi og periacetabular dysplasi. Revideres i 2023. Ikke deltagelse i seminar. 
 
2018 Chevron-osteotomi – fiksation med skrue eller ej? DFAS DOO Revideres i 2023. 
Deltager på seminar 
 
2018 Behandling af olecranonfrakturer hos ældre DOT DSSAK TF: Revideres i 2023. 3 
deltagere på seminar 
 
2018 Behandling af septisk artrit i hofteleddet hos børn DPOS  MF: Revideres i 2023. 1 
deltager på seminar 
 
2018 Perkutan Vertebroplastik/Kyphoplastik RYG MA: Revideres i 2023. Deltager ikke i 
seminar. 
 
Fagområderne gøres opmærksomme på at de nævnte KKRer fra 2019 skal 
revideres i løbet af 2024 hvis de ikke skal udgå efter kongressen i 2024. 
 
Ønsker man at gennemføre revision skal der indrapporteres en arbejdsgruppe 
senest i uge 1 2024 (Deadline er fremrykket af hensyn til KKR seminar i uge 6). 
 
2019. Femoro-acetabular impingement og hofteartroskopi. SAKS 
2019. Prox humerus fraktur – kirurgi vs ikke kirurgi. DSSAK + DOT 
2019. Calcaneus fraktur og operativ behandling. DOT 
2019. Biceps caput longum – tenodese vs tenotomi. DSSAK + SAKS 
2019. Akut rupture af den lange bicepssene – konservativ eller operativ behandling. 
DSSAK + SAKS 
2019. Septisk artrit og genoptræning. DSOI 
2019. Septisk artrit og led-leukocyttal. DSOI 



2019. Suprakondylær humerus fraktur og k-tråds osteosyntese. DPOS + DOT 
 
 
6.C Kommende KKR i 2023 (14.00-14.15): 
 
KKR er altid på KU dagsordenen som et fast punkt, således at vi løbende kommunikerer 
om mulige emner for kommende KKR og samarbejder om KKR mellem nabo-fagområder.  
 
Hvis man vil indmelde en KKR gør man det ved brug af følgende skema: 

EMNE: arbejdstitel skrives her 
PICO: Evt forslag til PICO spgl 
Ansvarligt fagområde 1: 
Ansvarligt fagområde 2: (hvis flere) 
 
Deltager Tilhører fagområde E mail 
   
   
   
   

 
Kommende KKR i 2023  
 
NY KKR 2023: 

Cement eller ikke-cement til ældre artrosepatienter. DSHK 

TKA - patellaprotese eller ej? DSHK 
 
Ikke-operative behandling af epikondylitis lateralis DSSAK 

Konservativ vs operativ behandling af ustabil ankelfrakturer hos ældre patenter (>70 år). 
DOT 

Anti-trombotisk profylakse hos patienter med frakturer på underben og fod. DOT 

 

Revision af KKR 2023: 

Periacetabularosteomi (PAO) for patienter over 45 år med symptomatisk hoftedysplasi. 
DSHK 

Chevronosteotomi – fiksation med skrue eller ej? DFAS 

Septisk artrit hos børn. DPOS 

Perkutan Vertebroplastik/Kyphoplastik. Ryg 

Olecranon fraktur. DSSAK + DOT 

 



Deadline for indsendelse af KKR 31/5 2023. Høring på DOS hjemmesiden august-
september 2023. 
 
I løbet af efteråret 2023 bedes fagområderne indrapportere emner, titler, PICO spørgsmål 
og arbejdsgrupper til KKR arbejdet (Jvf årshjulet). 
 
 
 
OBS: KKR internatet i 2024 vil blive afholdt torsdag-fredag i uge 6 2024 (Dvs. 
8/2 + 09/2) 
OBS Deadline for indmelding af arbejdsgrupper til 2024 er uge 1 2024. 
 
7. Diskussionspunkter:  
7.A (14.15-15.15) ”Databaser tips og tricks” 

MA arrangerede oplæg fra forskningssygeplejerske som fortalte om DanSpine. 

Efterfølgende diskussion om temaet: vi vurdere at emnet egner sig til et senere KU 
symposium. 

Følgende arbejdsopgaver aftales: 

Alle vender emnet databaser for kvalitet i eget fagområde og vender tilbage med info om 
status for dette til august møde. 

AP sender mail til opklaring af databasestatus for fagområder ikke repræsenteret til 
dagensmøde + mail Rene angående amputationsdatabase. 

Arbejdstitel ”Hans ønsker en database – hvordan kommer man fra drøm til virkelighed?” 

HG, TFJ og AP laver oplæg til diskussion af disposition for symposium  - præsenteres på 
KU møde 31/8 2023. 

MA sender mail til ”Region Syd Troels” – vil han holde oplæg om forskel på 
forskningsdatabase, kvalitetsdatabase og kvalitetssikrings database + ”juraen for data i de 
forskellige”.  

KAFFEPAUSE 15.15-15.45 J  
 

7.B (15.45-16.15) Revision af DOS strategiplan 

DOS udarbejdede i 2018 ”Strategiplan 2018”. DOS bestyrelsen har besluttet at det nu er 
tid til revision af denne.  

Se ”Strategiplan” Bilag 2 samt ”Vedtægter for Kvalitetsudvalget’’ Bilag 3 

(Endvidere er hele strategiplan 2028 vedhæftet i mail) 



Vi diskuterer indholdet i Kvalitetsudvalget afsnit dvs side 14 og 15 i 2028 udgaven. Den 
reviderede udgave indgår som Bilag 3. 

 

7.C (16.15-16.45) NKR – hvad skal der ske med dem på hjemmesiden 

NKR er ifølge SST ikke gældende efter 3 år medmindre der er foretaget en opfølgende 
litteratursøgning eller ny faglig vurdering 

Se bilag 4 ”Mail fra SST angående NKR” 

Videre plan for NKRer på hjemmesiden diskuteres. De bibeholdes indtil videre på 
hjemmesiden. Der gøres dog opmærksom på ovenstående i indledende tekst og 
forældede NKRer lægges under overskriften ”UDGÅEDE NKR” 

Samme bliver gældende for ”Referenceprogrammer” som bibeholdes som ”udgåede” 
sammen med den eksisterende tekst angående dette 

 

8. Kommende møder (16.45-16.50):  
 
Følgende mødetidspunkter er fastlagt for 2022-2023:  
”Efterårsmøde” 31/8 kl 2023 kl 10-15, Gentofte Hospital. 
OBS ændring af dato: 12/9 2023 kl 10-15 (placering følger). 
 
Aktuelt vurderes der ikke at være behov for at fastlægge flere møder end de ovennævnte 
i 2022-23. Ved ekstra-aktivitet / behov planlægges evt. supplerende møder.  
 
Torsdag d 18/1 2024 Afholdes ifm DOS bestyrelsens ”Sixtus møde”  
DOS bestyrelsen vil efterfølgende invitere på frokost 12.15-13.00 samt efterfølgende til 
”dialogmøde” mellem DOS bestyrelsen fagområderne og udvalgene fra 13.00 til 15.00. 
Man inviteres selvstændigt til dette møde af DOS sekretariat, og bedes melde til/fra til 
DOS´s sekretær. 
 
KKR seminar 2024 uge 6: torsdag 8/2 og fredag 9/2 Kursuscenter Knudshoved, Nyborg. 
Man deltager IKKE som ordinært KU medlem, med mindre man er deltager i en KKR 
gruppe. 
 
”Forårsmøde” april/maj 2024 dato og sted endnu ikke fastlagt  
 
 
9. ”Huskeliste” Emner til kommende møder (16.50-16.55)  
Her føres liste over emner vi skal huske til kommende møder: 
 

A) Oplæg til symposium om kvalitet og databaser. Sættes på til møde 31/8 2023  
B) DSOI – et selvstændigt fagområde? Sættes på til møde 31/8 2023 



HG rundsender DSOI materiale til alle i KU inden næste møde i august.  
C) Evt KKR implementering og evaluering 
D) Hjemmeside gennemgang en gang årligt? 

 

 
10. ”Eventuelt” (16.55-17.00) 
 
 
 
 
    Indkaldelse v/ Annie Primdahl 
    Formand for DOS-KU 
    21/3-23 
 
    Referat 27/4-23 v/ AP 
  



BILAG 1: Medlemmer af Kvalitetsudvalget 2022 (Opdateret 23/11-22) 
 

Formand: Annie Primdahl: annie.primdahl1@rsyd.dk (24278979) 
 
Medlemmer. Fagområderne samt privatpraktiserende: 

Traumatologi: Rikke Bielefeldt: Rikke.bielefeldt@regionh.dk  rikkebie@gmail.com (51785377) 

Suppleant: Ilija Ban: Ilija.ban@regionh.dk (26242662)  

Hofte- og knæalloplastikkirurgi: Julie Ringstrøm Brandt: julie.ringstrom.brandt@rsyd.dk (tlf xx)  

Suppleant: xx 

Artroskopisk kirurgi og sportstraumatologi:  
Adam Witten: wittenadam@gmail.com (28780809)  
1. Suppleant: Ole Gade Sørensen: olegades@hotmail.com (tlf xx) 

Håndkirurgi: Lars Vadstrup: lars.soelberg.vadstrup@regionh.dk (26718007) 

Suppleant: Janni Thilemann (28137303) 

Fod-ankel kirurgi: Mostafa Benyahia: mostafa@dadlnet.dk eller mostafa.Benyahia@regionh.dk (tlf 

23287262) 

Suppleant: Jens Kurt Johansen: jenskjohansen@gmail.com (28868078) 

Skulder-albue kirurgi:  Thomas Falstie-jensen: thofal@rm.dk (30247079)  

Suppleant: Anne Kathrine Belling Sørensen: Anne.Kathrine.Belling.Soerensen@regionh.dk eller 

belling@dadlnet.dk (23269988/38673268) 

Rygkirurgi: Mikkel Andersen: Mikkel.andersen2@rsyd.dk (40344069) 

Suppleant: xx 

Børneortopædi: Marie Fridberg: mfridberg@hotmail.com (26271139) 

Suppleant: xx 

Ortopædisk onkologi: Kolja Weber: Kolja.sebastian.Weber.01@regionh.dk (42451042) 

Suppleant: Michael Bendtsen: michael.bendtsen@viborg.RM.dk (tlf xx) 
 
Praktiserende Ortopæder:  Ole Jakobsen: ole.jakobsen@dadlnet.dk (tlf xx)  
Suppleant: Michael Ulrich: mu@ortoklinik.dk (51882306)  
 
Infektionskirurgi: Hans Gottlieb: hgottlieb73@gmail.com 
Suppleant: Klaus Kjær Petersen: klpete@rm.dk (20946728) Christen Ravn: Christen.ravn@rm.dk (22464675) 
 
Mailliste: hgottlieb73@gmail.com; ole.jakobsen@dadlnet.dk; Kolja.sebastian.Weber.01@regionh.dk; 
mfridberg@hotmail.com; Mikkel.andersen2@rsyd.dk; thofal@rm.dk; mostafa@dadlnet.dk; 
mostafa.Benyahia@regionh.dk; lars.soelberg.vadstrup@regionh.dk; Rikke.bielefeldt@regionh.dk; 
rikkebie@gmail.com; julie.ringstrom.brandt@rsyd.dk; wittenadam@gmail.com 

 
 



Suppleanter: klpete@rm.dk; mu@ortoklinik.dk; michael.bendtsen@viborg.RM.dk; 
Anne.Kathrine.Belling.Soerensen@regionh.dk; belling@dadlnet.dk; jenskjohansen@gmail.com; 
wittenadam@gmail.com; olegades@hotmail.com; Ilija.ban@regionh.dk 
 

  



BILAG 2: DOS Strategiplan– afsnit om Kvalitetsudvalget 
efter revision 
 
 

 

KVALITETSUDVALGET 
 

Udvalget består af 11 medlemmer: En formand og en repræsentant fra hvert af de ni 

fagområdeselskaber plus en repræsentant fra DOO. Udvalgets formand er medlem af bestyrelsen og 

vælges af generalforsamlingen. 

Endvidere er der mulighed for at associere andre interesseområder efter ansøgning og efter godkendelse i 

DOS bestyrelsen (Således aktuelt DSOI). 

 
Mål 

Kvalitetsudvalget har til opgave at sikre koordineringen mellem daglig klinisk praksis og nye videnskabelige 
resultater ved implementering af disse. Udvalget skal sikre synergi, erfaringsudveksling og samarbejde 

mellem fagområderne i DOS. 

Udvalget har følgende arbejdsopgaver: 

1. At støtte udarbejdelse af kliniske retningslinjer (KR): Korte Kliniske Retningslinjer (KKR). 

2. En støttende og rådgivende funktion i relation til de nationale kliniske databaser, de 

øvrige kliniske databaser og Det nationale kvalitetsprogram. 

3. Kvalitetsudvalget koordinerer og sikrer erfaringsudveksling mellem fagområderne. 

4. KU skal fremme at medlemmerne landet over arbejder for at lever op til Det   nationale 

kvalitetsprogram 
 

Virkemidler 

1. Koordinering og erfaringsudveksling mellem fagområderne i relation til udarbejdelse af KR 
2. Udarbejdelse af skabelon, årshjul og regelsæt til brug for udarbejdelse og revision af KKR 
3. Prioritering af områder/emner, som fremadrettet bør belyses med udarbejdelse af KKR 
4. Koordination af implementeringsprocessen i relation til KR 
5. Støtte fremtidig udvikling og implementering af de kliniske databaser bl.a. med patient 

related outcome measures (PROM) 
6. Implementering af ”DOS politik for ibrugtagning af nye behandlinger, implantater og  

andet medicinsk udstyr” 
7. Arrangere et årligt symposium til DOS kongressen 

 

 



 

Det er Kvalitetsudvalgets holdning at arbejde med nationale retningslinjer bør kompenseres af arbejdsgiver 

 
BILAG 3: Vedtægter for Kvalitetsudvalget 
Vedtægter – DOS (ortopaedi.dk) 

§13 stk 3 i DOS vedtægter 

Stk. 3, 
Kvalitetsudvalg 
Udvalgets opgave er at sikre at videnskabelig viden implementeres i den daglige kliniske praksis. Udvalget 
er ansvarlig for at udvikle og vedligeholde kliniske vejledninger, referenceprogrammer m.v. Udvalget skal 
sikre koordinering og erfaringsudveksling mellem fagområderne inden for det ortopædkirurgiske speciale, 
herunder DOO (Danske Ortopæders Organisation) og mellem de kliniske databaser inden for specialet, 
ligesom udvalget efter aftale med bestyrelsen kan tage initiativ til samarbejde med aktører inden for 
kvalitetsområdet, herunder patientorganisationer. 

Udvalget består af formand og en repræsentant for hvert af de af generalforsamlingen anerkendte 
fagområder indenfor det ortopædkirurgiske speciale samt en repræsentant for DOO. Udvalgets formand er 
medlem af bestyrelsen og vælges af generalforsamlingen j.f. § 5. 

De af generalforsamlingen anerkendte fagområder udpeger hver ét medlem til udvalget. Medlemmerne har 
en funktionstid på 3 år og kan genudpeges én gang. Ved udpegelsen skal det i videst muligt omfang sikres, 
at medlemmerne også kan repræsentere databaserne inden for fagområdet. 

  



BILAG 4: Mail fra SST angående NKR 
 
Fra: SST NKR Sekretariat 
Sendt: torsdag, 16. marts 2023 10:10 
Cc: Maria Herlev Ahrenfeldt, Simon Tarp, SST NKR Sekretariat 
 
Til orientering er en lang række nationale kliniske retningslinjer blevet stemplet som ’Ikke gældende’. 
Litteratursøgningerne er forældede, og der kan derfor være kommet ny evidens på området, som kan have 
indflydelse på anbefalingerne. Anbefalingerne er derfor ikke længere gældende. 
  
Sundhedsstyrelsen kategoriserer ældre nationale kliniske retningslinjer og anbefalinger som ikke gældende 
når litteratursøgningen er mere end 3 år gammel eller der ikke er foretaget en faglig vurdering af 
anbefalingerne inden for de sidste 3 år. 
  
Sundhedsstyrelsens projekt med at udarbejde nationale kliniske retningslinjer var et tidsbegrænset projekt 
og er ved udgangen af 2022 forment stoppet. Det er på nuværende tidspunkt uklart, hvorvidt arbejdet kan 
fortsætte fremadrettet. 
  
Nationale kliniske retningslinjer og anbefalinger klassificeres, af Sundhedsstyrelsen, som faglig rådgivning, 
hvilket indebærer, at Sundhedsstyrelsen anbefaler relevante fagpersoner at følge anbefalingerne. 
Anbefalinger er ikke juridisk bindende, og det vil altid være det faglige skøn i den konkrete kliniske 
situation, der er afgørende for beslutningen om passende og korrekt sundhedsfaglig ydelse. 
  
Det kan ikke udelukkes at anbefalingerne i de ikke gældende retningslinjer er et udtryk for bedste kliniske 
praksis, også i dag, men det er op til den enkelte kliniker eller aftager af anbefalingerne fx et faglige selskab 
at foretage denne faglige vurdering. Ligeledes er det op til den enkelte driftsherrer af sundhedsvæsenet at 
vurdere om anbefalingen fortsat bør følges i deres organisation. Det er vigtigt, at den faglige rådgivning 
Sundhedsstyrelsen anbefaler fagpersoner, borgere, regioner og kommuner mv. at følge er retvisende og 
det kan Sundhedsstyrelsen ikke stå inde får når retningslinjerne og anbefalingerne er af ældre dato. 
  
Sundhedsstyrelsen har på nuværende tidspunkt i meget begrænset omgang mulighed for at opdatere eller 
udarbejde nye anbefalinger. Det er dog forventningen, at der igangsættes et arbejde med at gennemgå og 
opdatere anbefalingerne på henholdsvis psykiatri- og smerteområdet. 
Retningslinjerne kan ses her: https://www.sst.dk/da/viden/sundhedsvaesen/nkr-og-nka/nkr-udgivelser-
efter-emne 
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