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Patients with knee osteoarthritis can be divided into subgroups
based on tibiofemoral joint kinematics - an exploratory and
dynamic radiostereometric study
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Slutstadiet af knaeartrose behandles ofte med total knaealloplastik, men op mod 20% af
patienterne ikke fuldt tilfredse efter operation, og udvikling af mange forskellige protese
designs har ikke forbedret patienttilfredsheden over de sidste artier. En dybere biomekanisk
forstaelse af artroseknazeets funktion fer operation kan maske veere ngglen til bedre
resultater.

Formalet med dette studie var at undersgge om patienter med knaeartrose kan inddeles i
subgrupper pa baggrund af deres gangmeanster. Forsggspersonerne og en gruppe raske
kontrol personer blev undersggt med dynamisk stereorgntgen af knaeet under gang.
Metoden kan med meget hgj ngjagtighed beskrive knaeleddets biomekanik under funktion.
Resultaterne viste, at patienter med knaezertrose kan opdeles i fire grupper pa baggrund af
sammenhaeng mellem knaeleddets biomekanik og genkendelse af gangmgnstre. De fire
grupper havde hver serlige kliniske karakteristika som pavirkede knaefunktionen fx
kneeinstabilitet og fejlstilling.

De forskellige gangmeanstre viser, at patienter med knaeartrose har forskellig mekaniske
knaefunktion. Potentielt kan en mere patientindividuel behandling af sveer knaeartrose, som
tager hgjde for den preeoperative mekaniske knaefunktion, bidrage til at forbedre
patienternes tilfredshed og funktion.
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