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Velkommen til 
DOS kongressen 2021
Kære medlemmer af DOS
 
DOS-bestyrelsen og alle udvalgene under DOS ser frem at kunne byde velkom-
men til 75+1 års jubilæumskongres. 
 
Kongressen afholdes for første gang ved Falkoner Center i København. Nye ram-
mer, lokaler og forplejning medfører ekstra meget arbejde for arrangørerne. Alt 
er nyt og planlægning tager tid. De finansielle rammer er ligeledes anderledes 
end ved kongresser i Jylland, et punkt der ligeledes diskuteres på DOS general-
forsamling fredag, d. 19. november. Her skal der stemmes på nye bestyrel-
sesmedlemmer og udvalgsmedlemmer. Samtidig skal vi sige stort tak til Marie 
Fridberg (6 år som kasser) og Thomas Jakobsen (6 år som editor og 1 år som 
formand for videnskabeligt udvalg) for deres store indsats for dansk ortopædi!
 
DOS kongressens 2021 rummer mulighed for både at fremlægge den forskning, 
der ikke blev præsenteret ved den corona-ramte DOS Kongres 2020 og blive 
opdateret på den nyeste viden fra 2021. Det videnskabelige program samt re-
kordmange professorforelæsninger viser at dansk ortopædisk forskning leverer 
varen på trods af finansielle besparelser og de restriktioner, som corona har be-
tydet for den kliniske forskning. Professorerne Maiken Stilling, Bo Sanderhoff 
Olsen, Jens Lauritsen, Anders Odgaard og Mikkel Ø. Andersen fejres til årets 
kongres om fredagen inden vi har fornøjelsen at se DOS best paper præsenta-
tionerne og afslutte dagen med et brag af en fest - billetterne er blevet revet 
væk. Vi har savnet at mødes med kollegaer fra nær og fjernt. Det bliver skønt 
fejre DOS 75+1 års jubilæum sammen uden coronarestriktioner. 
 
Vi ser frem til DOS 75+1 års jubilæumssymposium, hvor Prof. Bjarne Møller-
Madsen og Sten Bach Christensen giver et overblik over dansk ortopædkirurgi. 
Guildal symposium organiseres af fagområdet idræt, som har inviteret Prof. 
Fares Haddad fra University College London om lørdagen. Vi håber på, at mange 
har lyst til at støtte op og komme til disse symposier. 
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Uddannelsesudvalg har vanen tro arrangeret spændende arrangementer på alle 
dage. Den nye målbeskrivelse er blevet godkendt og det er nu, at dine kompe-
tencer inden for kompetencevurderinger skal shines op. Vi ser frem til at imple-
mentere målbeskrivelsen i 2022. DOS battle lukker og slukker DOS jubilæums-
kongres lørdag eftermiddag. Det plejer at være et tilløbsstykke og der bliver 
kamp til stregen! 
 
Sidst men ikke mindst ser vi frem til at besøge udstillingen, blive opdateret på 
nye udviklinger og implantater og hilse på repræsentanter, som vi ligesom vores 
kollegaer ikke har set og talt med længe. 
 
Vi ser frem til at se jer alle sammen!

Torben Bæk Hansen 	 Thomas Jakobsen  	 Bo Sanderhoff Olsen
Formand	 Formand	 Afgående formand
DOS	 Videnskabeligt Udvalg	 DOS
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Guldsponsorer  

Thursday, November 18, 12.00 – 13.00
DOS Congress 2021, Hotel Scandic Falconer, 
Copenhagen

Topic:
Have the opportunity to learn more about the 
challenges and current treatment options for proximal 
femur fractures. Prof. Dr. Christian Kammerlander will 
explore the ‘what’, the ‘why’ and the ‘how’ with TFNA 
and Augmentation.

Agenda:
• Why TFNA
• When to use Augmentation
• Treatment protocol
• Newest evidence in relation to Augmentation
• Questions

Lunch Symposium
Speaker

Prof. Christian Kammerlander,

Medical Director

Traumahospital Styria, Austria

10 · DOS Bulletin

DOS ann samlet  27/11/08  14:52  Side 5

HELPING SURGEONS TREAT THEIR PATIENTS BETTER

© Arthrex GmbH, 2018. All rights reserved.www.arthrex.com
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Sølvsponsorer 

Bronzesponsorer 

Side Event  
Historik, evidens & kliniske perspektiver for 
Vitamin-E Polyethylene indenfor hoftekirurgien 

Onsdag d. 23. oktober kl. 12:15 – 13:00 

Lokale: Vingsal 3 

Fakultet 
Prof. Anders Troelsen  
Hvidovre Hospital  
 
Prof. Henrik Malchau 
Massachusetts General Hospital 
Sahlgrenska University Hospital 

• Vitamin E poly - Historie, materiale & teoretiske og eksperimentelle fordele 
 
• Den kliniske evidens - Fokus på wear & klinisk outcome 

 
• Vil vi se en klinisk fordel på sigt?  

 
• Fremtiden for Vitamin E-poly: Perspektiver på Dual Mobility til artrose & frakturer  

 
• Diskussion 

Side Event  
Historik, evidens & kliniske perspektiver for 
Vitamin-E Polyethylene indenfor hoftekirurgien 

Onsdag d. 23. oktober kl. 12:15 – 13:00 

Lokale: Vingsal 3 

Fakultet 
Prof. Anders Troelsen  
Hvidovre Hospital  
 
Prof. Henrik Malchau 
Massachusetts General Hospital 
Sahlgrenska University Hospital 

• Vitamin E poly - Historie, materiale & teoretiske og eksperimentelle fordele 
 
• Den kliniske evidens - Fokus på wear & klinisk outcome 

 
• Vil vi se en klinisk fordel på sigt?  

 
• Fremtiden for Vitamin E-poly: Perspektiver på Dual Mobility til artrose & frakturer  

 
• Diskussion 

HELPING SURGEONS TREAT THEIR PATIENTS BETTER

© Arthrex GmbH, 2018. All rights reserved.www.arthrex.com
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Udstillere 

Firma	
Arthrex (guldsponsor)

B. Braun Medical

Bandagist Jan Nielsen

BK Medical

Bonesupport

ConMed (bronzesponsor)

DJO Nordic

DuMed

EpiSurf

Fischer Medical (sølvsponsor)

Implantcast

JHInova

Johnson & Johnson (guldsponsor)

Kebomed

LIMA Denmark

Materialise

Mölnlycke Health Care

Ortos

Ortotech

Össur Nordic

Planmed

Protesekompagniet (guldsponsor)

Sectra Danmark

Smith & Nephew (guldsponsor)

Spirel

Stryker (sølvsponsor)

Swemac Imaging (bronzesponsor)

Swemac Osmedic

Viking Medical

Vingmed Vicare

W & H Nordic

Zimmer Biomet (sølvsponsor)



S U RG EO N - C EN T ER ED. EFFI C I EN T.1
    

ACC U R AT E. 2 

REDEFINING
 ROBOTICS

1. Statement based on x-ray based imaging, imageless case option, and reduced instrumentation through pre-operative imaging.

2. Parratte, S., et al. Accuracy of New Robotically-assisted Technique for Total Knee Arthroplasty: A Cadaveric Study. The Journal of Arthroplasty. 34(11): 2799-2803, 2019.

All content herein is protected by copyright, trademarks and other intellectual property rights, as applicable, owned by or licensed to Zimmer Biomet or its affiliates unless 
otherwise indicated, and must not be redistributed, duplicated or disclosed, in whole or in part, without the express written consent of Zimmer Biomet. This material is intended 
for health care professionals. Distribution to any other recipient is prohibited. For indications, contraindications, warnings, precautions, potential adverse effects and patient 
counselling information, see the package insert or contact your local representative; visit www.zimmerbiomet.com for additional product information. Check for country 
product clearances and reference product specific instructions for use. Not for distribution in France. © 2021 Zimmer Biomet
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Videnskabeligt Program 

Torsdag, den 18. november 2021
		  Lokale	 Etage
09:00 – 10:30	 Session 1 (Sports Orthopaedics)	 01+02	 stueplan
	 Session 2 (Hip and Knee)	 102+103 	 1.sal
	 Session 3 (Paediatrics)	 202+203 	 2.sal
	 Symposium (UDDU):	 Auditorium 	 1.sal
	 What is supervision – and how is it done?

10:30 - 11:00	 Kaffe i udstillingen
 
11:00 - 12:00	 Session 4 (Experimental)	 01+02 	 stueplan
	 Session 5 (Hand and Wrist) 	 102+103 	 1.sal
	 Session 6 (Spine)	 202+203 	 2.sal
	 Session 7 (Hip Fracture)	 Auditorium 	 1.sal
	 Forum for UAO	 105 	 1.sal

12:00 - 13:00	 Lunch Symposium	 Auditorium 	 1.sal
	 DePuy Synthes, Johnson & Johnson:
	 TFN-ADVANCED TM Proximal Femoral  
	 Nailing System
	 Prof. Christian Kammerlander, Østrig
 
12:00 – 13:00	 Frokost i udstillingen
 
13:00 - 14:30	 Møder i fagområderne
	 Dansk Selskab for Hofte- og  
	 Knæalloplastik (DSHK)	 01+02 	 1.sal
	 Dansk Selskab for Skulder- og  
	 Albuekirurgi (DSSAK)	 102 	 1.sal
	 Dansk Ortopædisk Traumeselskab (DOT)	 Auditorium 	 1.sal      
	 Dansk Selskab for Håndkirurgi (DSH)	 203 	 2.sal                                         
	 Dansk Selskab for Artroskopi og  
	 Sportstraumatologi (SAKS)	 202	 2.sal
	 Dansk Fod- og ankelkirurgisk  
	 selskab (DFAS)	 104 	 1.sal
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Torsdag, den 18. november 2021, fortsat
		  Lokale	 Etage
13:00 - 14:30	 Møder i fagområderne, fortsat
	 Dansk Børneortopædisk Selskab (DPOS)	 103 	 1.sal                               
	 Dansk Onkologi/knogle og  
	 bløddelstumorer (DSG)	 204 	 2.sal
	 Dansk Selskab for Ortopædisk  
	 Infektionskirurgi (DSOI)	 107 	 1.sal
	 Forum for Ledende Overlæger	 105 	 1.sal
 
14:30 – 15:00	 Kaffe i udstillingen
 
15:00 – 17:30	 Møder i fagområderne (fortsat)	
	 Ryginteressegruppen	 106 	 1.sal
	 DSSAK og DOT Symposium:  
	 Proksimale humerusfrakturer	 Auditorium 	 1.sal	
	
17:30 – 18:30	 Velkomst og Posterwalk 1-14	 Foyeren	 stueplan
 
17.30 – 19.30	 Yngre Ortopædkirurger Danmark (YODA)	 01 	 stueplan
18:00 – 20:00	 Danske Ortopæders Organisation (DOO)	 02 	 stueplan     
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Videnskabeligt Program 

Fredag d. 19. november 2021
		  Lokale	 Etage
07:30 – 09:30	 Generalforsamling i DOS	 Auditorium 	 1.sal
  	 inkl. let morgenbuffet

09:30 – 10:30   	Session 8 (Foot and Ankle)	 01+02 	 stueplan
	 Session 9 (Tumor and Infection)	 102+103 	 1.sal
	 Session 10 (Sport Orthopaedics 2)	 202+203 	 2.sal

	 Meet the Experts (UDDU)     
	 for uddannelseslæger: 
	 ”Distale radiusfrakturer hos voksne”	 204+205 	 2.sal
	 for speciallæger: 
	 ”Suprakondylære humerusfrak. hos børn”	 104+105 	 1.sal      
 
10:30 – 11:00  	Kaffe i udstillingen
 
11:00 – 11:30 	 DOS Donations + 
	 Celebration of new specialists	 Auditorium 	 1.sal 

11:30 – 12:30  	DOS Honorary Lecture – 
	 DOS historie 1995-2020	 Auditorium 	 1.sal
	 Bjarne Møller-Madsen og Steen Bach Christensen

12:30 – 13:30	 Frokost i udstillingen
 
12:30 – 13:30	 Lunch Symposium	 01+02 	 stueplan                      
	 Smith & Nephew:
	 New trends in fracture management
	 Ilija Ban, Søren Kring, Hvidovre

13:30 – 15:00	 Session 11 (Hip)	 01+02 	 stueplan
	 Session 12 (YODA Best Papers)	 102+103 	 1.sal
	 Session 13 (Knee)	 202+203 	 2.sal



DOS Kongressen 2021 · 21

  
Fredag d. 19. november 2021, fortsat
		  Lokale	 Etage
13:30 – 15:00	 Workshop (DOT): 
	 Extern fixation	 107 	 1.sal
 
	 Workshop (UDDU): 
	 Kompetencevurdering	 204+205 	 2.sal

	 Symposium (Kvalitetsudvalget):	 Auditorium 	 1.sal
	 Lærings- og kvalitetsteams (LKT)

15:00 – 15:30	 Kaffe i udstillingen
 
15:30 – 16:30	 Professorforelæsninger:	 Auditorium 	 1.sal                   
	 Prof. Maiken Stilling
	 Prof. Bo Sanderhoff Olsen
	 Prof. Jens Lauritsen
	 Prof. Anders Odgaard
	 Prof. Mikkel Ø. Andersen
 
16:30 – 18:00	 Session 14: (DOS Best Papers)	 Auditorium 	 1.sal

18:30 – 19:00	 Fællesfotografering	 Hotellobby 	 stueplan                 
	 Velkomst ved DOS formand	                   	                      

19:00 – 02:00	 Kongresmiddag	 1.sal

	 Prisuddelinger:
	 YODA Best Paper, Den Gyldne YODA
	 DOS Best Paper, DOS Best Poster 1+2,
	 DOS Best PhD, DOS Best Published Paper, DOS Fellowship
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Videnskabeligt Program 

Lørdag d. 20. november 2021
Lokale	 Etage

09:00 – 10:30	 Session 15 (Trauma)	 01+02 stueplan
Session 16 (Shoulder and Elbow)	 102+103 1.sal

Symposium:	 202+203 2.sal
FAST-TRACK hofte- og knæalloplastik

Symposium:	 Auditorium 1.sal
The digital revolution  
- the future orthopaedic surgeon

10:30 – 11:00	 Kaffe i udstillingen

11:00 – 12:00 Guildal Lecture: ACL Injuries – Still more questions than answers  
Prof. Fares Haddad	 Auditorium 	 1.sal

12:00 – 12.30	 Donations: 
Guildal Foundation	 Auditorium 	 1.sal

12:30 – 13:30	 Frokost i udstillingen

13:30 – 15:00	 DOS Battle 
(Videnskabeligt Udvalg)	 Auditorium 	 1.sal

15:00 – 15:30	 Kaffe i udstillingen



DOS Kongressen 2021 · 23

Symposier og forelæsninger
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Symposium (UDDU): 
What is supervision 
– and how is it done?
Torsdag 18. november Kl. 09.30-11.00
Auditorium, 1.sal
 
Er supervision for alle? Hvad er egentlig supervision og hvordan gør vi 
det?
 
Alle taler om supervision – de yngre forventer det og supervision er en hel es-
sentiel del i uddannelsen af yngre læger. Men hvad er supervision egentlig – 
hvad er god supervision – og hvordan kan vi blive bedre til at give supervision 
– eller selv blive superviseret?
Det vil vi i UDDU gerne gøre alle klogere på og har derfor sammensat et stærkt 
program til årets uddannelsessymposium.
KBU-læge Mads Winther Dockedahl, HU-læge Casper Grønbæk og overlæge 
Michael Brix vil alle give deres bud på hvordan de bruger og oplever supervision 
i hverdagen.
PhD Kristian Krogh vil herefter samle trådene og give os et teoretisk grundlag 
for at blive bedre til supervision. Kristian Krogh er PhD i debriefing og realisme i 
simulationsbaseret uddannelse fra Aarhus Universitet 2015 og forsker ved si-
den af sit kliniske virke fortsat med debriefing, simulation og feedback. Kristian 
er co-chair ved Simulation Committee for the Association for Medical Education 
in Europe og en begavet foredragsholder.
Symposiet afrundes med en paneldebat, hvor vi forhåbentlig alle kan bidrage til 
en god diskussion om supervision
 
Symposiet afrundes med en paneldebat, hvor vi forhåbentlig alle kan bidrage til 
en god diskussion om supervision.
 
Vi ser frem til et godt og lærerigt symposium
DOS Uddannelsesudvalg
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Thursday, November 18, 12.00 – 13.00
DOS Congress 2021, Hotel Scandic Falconer, 
Copenhagen

Topic:
Have the opportunity to learn more about the 
challenges and current treatment options for proximal 
femur fractures. Prof. Dr. Christian Kammerlander will 
explore the ‘what’, the ‘why’ and the ‘how’ with TFNA 
and Augmentation.

Agenda:
• Why TFNA
• When to use Augmentation
• Treatment protocol
• Newest evidence in relation to Augmentation
• Questions

Lunch Symposium
Speaker

Prof. Christian Kammerlander,

Medical Director

Traumahospital Styria, Austria
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Symposium (UDDU): 
Meet the experts for uddannelseslæger:

”Distale radiusfrakturer hos voksne”

Fredag, d. 19. november 2021 kl. 09.30-10.30
lokale 204+205, 2. sal

 “Meet the Experts” vender tilbage igen i år – nu med emnet distale 
radiusfrakturer hos voksne.  

Til uddannelsessøgende læger: Indsend din egen case og præsenter den på årets 
DOS Kongres. Casene må meget gerne omhandle hverdags-problemstillinger og 
behøver på ingen måder være specielle. Konceptet er et afslappet forum hvor 
vi kan få en god og lærerig debat og hvor eksperterne kan være med til at give 
os opdatering på den sidste nye viden om distale radiusfrakturer. Kom og vær 
med til dette spændende arrangement og deltag aktivt i diskussionen af din eller 
andres cases og bliv selv ekspert på distale radiusfrakturer.
Arrangementer er udelukkende for uddannelseslæger og speciallæger afvises i 
døren – men kan i stedet deltage i ”Meet the Experts – suprakondyolære hume-
rusfrakturer hos børn”, som afholdes samtidigt.

Ekspertpanel:
- Overlæge Hans Tromborg, OUH
- Overlæge Lars Vadstrup, GHG Gentofte

Moderator:
- HU-repræsentant Katrine Borum
- YODA-repræsentant Casper Grønbæk

Målgruppe: kun for uddannelsessøgende læger til og med hoveduddannelses-
stilling.

Emne: Distale radiusfrakturer hos voksne

Din case skal være moderator Katrine Borum i hænde senest 1. november på
Katrine.borum@regionh.dk
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Symposium (UDDU): 

Meet the experts for speciallæger: 

”Suprakondylære humerusfrakturer hos børn”

Fredag, d. 19.11.2021 kl. 09.30-10.30
lokale 104+105, 1. sal
 
“Meet the Expert” for uddannelseslæger har de sidste par år været en stor suc-
ces – men da det kun var for uddannelseslæger har der manglet et tilbud til 
yngre speciallæger.
UDDU tilbyder derfor i år en ”Meet the Expert” session kun for yngre special-
læger.
 
Få situationer kan give så meget sved på panden som en pulsløs disloceret su-
prakondylær humerusfraktur!
Skal jeg operere i ryg eller sideleje?
Og er laterale eller krydsede K-tråde bedst.
Kom og deltage i debatten med dine kollegaer og eksperterne.
 
Indsend din egen case og præsenter den på årets DOS Kongres. Casene må 
meget gerne omhandle hverdags-problemstillinger og behøver på ingen måder 
være specielle. Konceptet er et afslappet forum hvor vi kan få en god og lærerig 
debat og hvor eksperterne kan være med til at give os opdatering på den sidste 
nye viden om behandlingen af suprakondylære humerusfrakturer.
 
Ekspertpanel:
-	 Overlæge Uggi Balle, OUH
-	 Afdelingslæge Morten Jon Andersen, HGH Herlev
 
Moderator:
-	 Martin Bille Henriksen
 
Målgruppe: 	 Yngre speciallæger - men alle er velkomne
 
Emne: 	 Suprakondylære humerusfrakturer hos børn
 
Case: 	 Din case skal være moderator Martin Bille Henriksen i hænde 
	 senest 1. november på marhenri@rm.dk
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DOS Honorary Lecture 2021 

Dansk Ortopædisk Selskabs historie 1995-2020

Fredag, d. 19. november 2021 kl. 11.30-12.30
Auditorium, 1. sal

                 

DOS blev grundlagt i 1945 og 75 års jubilæum skulle fejres sidste år ved den 
amputerede, corona-ramte DOS kongres 2020...

I år tager vi revanche 

Bjarne Møller-Madsen og Steen Bach Christensen 
holder DOS Honorary Lecture 2021 for at markere vort 75+1 års jubilæum. 

Vi ser frem til at fejre denne begivenhed med mange af jer!
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DOS Congress 2021, Copenhagen

Lunch Symposium - lunch will be provided during the symposium
Friday 19th November 2021, 12.30 – 13.30 pm

New trends in fracture management

“Use of supporting plates in osteosynthesis”

Speakers:  
Ilija Ban MD, Ph.D, Department of Orthopedic
Surgery, Hvidovre Hospital, DK

Søren Kring, MD, Chief Physician, 
Department of Orthopedic Surgery, 
Hvidovre Hospital, DK

“Prevention of surgical site complications”

Speaker: 
Hanne Birke Sørensen, MD, PhD, Consultant 
Plastic Surgeon, Vascular Clinic, Kolding 
Hospital, DK 
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Workshop (DOT): 
Ekstern fixation
Fredag, d. 19. november 2021 kl. 13.30-15.00
lokale 107, 1. sal

Principper ved applicering af temporær ekstern 
fiksation på ekstremiteter

Temporærer eksterne fiksation bruges typisk i forbindelse med vævskontrol ved 
ekstremitetsskader hvor der er påvirket bløddele. Applicering sker typisk i vagt 
og det forventes at alle der går i vagt kan spanne en fraktur eller et led. Derfor 
tilbyder DOT en workshop med fokus på principper og optimering af en tempo-
rær ekstern fiksation. 

Er man usikker på sin teknik er denne workshop, hvor vi kombinerer teori med 
praktisk sawbone øvelser, en mulighed for at blive bedre. 

Tilmelding via DOT´s hjemmeside da der er begrænset antal pladser. 
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Workshop (UDDU): 
Uddanner
Fredag, d. 19. november 2021 kl. 13.30-15.00
lokale 204+205, 2. sal

Bliv opdateret på ”Uddanner-kompetencen”  
i den nye målbeskrivelse
 
UDDU afholder igen i år en workshop med fokus på uddannelse og feedback.
 
Har du set at der i den ny målbeskrivelse er indført en kompetence i uddannelse?
Og har du undret dig over hvordan den skal implementeres?
I workshoppen vil vi gennemgå kompetencen med udgangspunkt i en video af 
en uddannelsessituation. Vi vil demonstrere hvordan der kompetencevurderes 
og får forhåbentlig en konstruktiv diskussion.
Vi slutter workshoppen af med lidt undervisning om hvordan man giver god 
feedback, der giver læring til uddannelseslægen.
 
Målgruppe: Uddannelsesansvarlige overlæger, hovedvejleder, uddannelsessø-
gende
 
Vel mødt
Hilsen UDDU

Ansvarlig for workshoppen: Katrine Borum og Kathrine Rasch
 
 
Der vil kun være plads til 15 i workshoppen, så kom i god tid.
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Symposium (KU): Lærings- 
og kvalitetsteams (LKT)
Fredag, d. 19. november kl.13.30-15.00
Auditorium, 1. sal

”LKT hoftenær fraktur”, et eksempel på 
landsdækkende kvalitets- og samarbejde.

5 min 
Velkomst og intro v Frank Damborg:
	 Dagens program. Præsentere de kommende indlægsholdere osv.

15 min 
Baggrund og ide v Maria Frank og Helle Lindkvist: 
	 Den overordnede ”ide” bag LKT projekterne og at der er mange flere titler 	
	 undervejs. Arbejdsgang, støttefunktioner mv.

15 min 
Overordnet om projektet LKT hoftenær fraktur v Frank Damborg: 
	 Styregruppen, projektbeskrivelsen og forløbet overordnet

15 min 
Konkret om at deltage i LKT hoftenær fraktur v Bjarke Viberg: 
	 Hvordan det har været at være lokal ”arbejdsgruppedeltager”. 
	 Konkrete eksempler. Udbytte?

15 min 
Resultater efter projektet v Niels Dieter Röck: 
	 Hvordan vi har monitoreret data? og kan man spore forbedringer i tallene?

20 min 
Spørgsmål fra salen, diskussion af fremtidigt kvalitetsarbejde. 
	 Ordstyrer: Frank Damborg

5 min Afrunding v Frank Damborg
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Professorforelæsninger
Fredag, d. 19. november 2021 kl.15.30-16.30
Auditorium, 1. sal

BO SANDERHOFF OLSEN
Skulder-Albue-Kirurgi 
Herlev og Gentofte Hospital 
Københavns Universitet

MAIKEN STILLING
Håndsektoren
Aarhus Universitetshospital
Aarhus Universitet

JENS LAURITSEN 
Ulykkesanalysegruppen
Odense Universitetshospital
Syddansk Universitet

MIKKEL Ø. ANDERSEN 
Rygcenter Syddanmark
Sygehus Lillebælt
Syddansk Universitet

ANDERS ODGAARD 
Ortopædkirurgisk Klinik
Rigshospitalet
Københavns Universitet
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Symposium: FAST-TRACK 
hofte- og knæalloplastik - 
hvad nyt?
Lørdag, d. 20. november 2021 kl. 09.00-10.30
lokale 202+203, 1. sal

Ordstyrer: Torben Bæk Hansen
 
1.	 Center for Fast-track hofte og knæalloplastik kirurgi – hvad har vi nået? 

(Henrik Kehlet, 10 min.)

2.	 Machine learning og prædiktion af morbiditet (Christoffer Jørgensen, 10 
min.)

3.	 Tromboserisiko – forskel mellem operationstyper? (Pelle Petersen, 10 min.)

4.	 Sammedagskirurgi?  - hvor går vi hen? (Kirill Gromov, 10 min.)

5.	 Fast-track ved revisions TKA/THA - hvordan? (Martin Lindberg-Larsen, 10 
min.)

6.	 Fast-track – good from afar but far from good? (Henrik Kehlet, 10 min.)

7.	 Det nye ”Fast-track forskningssamarbejde” (Thomas Jakobsen 10 min.)

8.	 Diskussion (20 min.) Ordstyrer: Torben Bæk Hansen
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Symposium: 
Den digitale revolution – hvordan er 
fremtiden for ortopædkirurgien?

Lørdag, d. 20. november 2021 kl. 09.00-10.30
Auditorium, 1. sal

Vi står på kanten af den digitale revolution og sammenholdt med at ressourcerne i 
sundhedsvæsenet er begrænsede vil digitale løsninger blive implementeret for at øge 
effektivitet. Symposiet vil prøve at give bud på, hvordan den digitale fremtid ser ud. 
Hvordan det vil påvirke fremtidige læge-patient forhold for ortopædkirurgiske patien-
ter. Hvordan sikrer vi at kvaliteten bevares og kan den rent faktisk forbedres af digitale 
løsninger? Dette er ikke et symposium om sundhedsplatform eller Midt-EPJ – men 
om tele-rehabilitering, Sundhedsapps, Wearables, Google, AI og hvad der ligger ude i 
horisonten….
•	 Hvordan ser det digitale sundhedsvæsen ud om 10 år?
•	 Hvordan skal brugerne involveres i udviklingen af digitale løsninger?
•	 Hvordan kan Artificiel Intelligence anvendes?
•	 Hvad er den 8. lægerolle?

Introduktion ved Professor Ole Rahbek: Digital transformation i ortopædkirurgien. 
Hvordan kan vi udvikle ortopædkirurgien med denne nye digital Health transforma-
tion?  

Indlæg:
Martin Vesterby, Health Tech Hub Copenhagen: Lægernes forpligtigelse til at 

involvere sig udviklingen og være innovative.
Klaus Larsen, IT-direktør, Region Nordjylland: Den sundheds-revolution digitale 

revolution - google og de store spillere.
Jeppe Lange, Overlæge, Lektor og Akademisk Koordinator. Hvad er AI? Erfaringer 

med kunstig intelligens og kobling til klinikken.

Diskussion:
Moderatorer: Søren Kold, Professor og Marie Fridberg, afdelingslæge
Hvor står vi ortopædkirurger? Er vi klar? Skal vi mere på banen? Er toget kørt? 
Er fremtiden mange forskellige løsninger eller en løsning?
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Guildal Lecture: 
Prof. Fares Haddad
Lørdag, d. 20. november 2021 kl. 11.00-12.00
Auditorium, 1. sal

ACL Injuries – Still more questions than answers

Fares Haddad

Professor of Orthopaedic and Sports Surgery, University College London 
Hospitals
Director of the Institute of Sport, Exercise and Health (ISEH) at University 
College London.
Editor in Chief, Bone and Joint Journal

Research areas          
Professor Haddad’s clinical and research endeavours have centred around hip 
and knee reconstruction. His interests include joint preservation after sports 
injuries, and outcomes assessment in hip, knee and revision surgery. 
He led the musculoskeletal team at the London Olympics 2012, and has gained 
International Olympic Committee Centre of Excellence status at ISEH.
He has presented and published widely on key aspects of hip, knee and sports 
surgery including over 700 peer reviewed publications.
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DOS Battle (VU)
Lørdag, d. 20. november 2021 kl. 13.30-15.00
Auditorium, 1. sal

   Battle 

DOS Videnskabeligt Udvalg
Moderator: Kristoffer W. Barfod

Subakromielt impingement syndrom:
Har subakromiel dekompression stadig en plads?
Stig Brorson vs. Anne-Kathrine Belling Sørensen

Evidensbaseret infektionskirurgi: 
Skal biopsier tages a.m. kamme?
Christen Ravn vs. Jeppe Lange

Osteosyntese af proximale femur frakturer: 
Nail or plate?
Bjarke Viberg vs. Peter Tengberg
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Møde i fagområderne og 
andre fora 
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Dansk Ortopædisk 
Traumeselskab 
(DOT) møde
Torsdag, d. 18. november 2021 kl. 13.00-14.30
Auditorium, 1. sal

Indkaldelse og dagsorden fremsendes separat til DOTs medlemmer
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Dansk Selskab for 
Skulder og Albue 
Kirurgi (DSSAK) møde
Torsdag, d. 18. november 2021 kl. 13.00-14.30
lokale 102, 1. sal

Indkaldelse og dagsorden fremsendes separat til DSSAKs medlemmer
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DOT + DSSAK symposium
Proximal humeral fractures - pearls and pitfalls
 

Torsdag, d. 18. november 2021 kl.15.00 -17.00
Auditorium, 1. sal
 

Chairmen: Steen Lund Jensen (DSSAK) og Rikke Bielefeldt/Ilija Ban (DOT)
 
 
Cochrane review:  Intervention for treating shoulder fractures in adults; 
what we know and what we don’t (know).
Stig Brorson, 20 min.
 
Complex proximal humeral fracture: What is the treatment of choise for 
the biological younger-aged patient
Lars Adolffson, 30 min.
 
Arthroplasty for proximal humeral fractures: Indications and surgical 
considerations
Tore Fjalestad 30 min.
  
Cases og diskussion, 45 min.
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Ortopædkirurgisk onkologi
Torsdag, d. 18. november 2021 kl.13.00-17.30 
(pause kl. 14.30-15.00)
lokale 204, 2. sal

Program
1.  Den nationale sarkomdatabase

2.  Aktuel forskning

3.  National MDT

4.  Eventuelt



DOS Kongressen 2021 · 47

Ryginteressegruppen
 

Torsdag, d. 18. november 2021 kl. 15.00-17.30
lokale 106, 1. sal
 
 
1.   Velkomst 

2.   Det specialespecifikke kursus i rygkirurgi - status

3.   DaneSpine – Status

4.   DRKS nyt -  emner til årsmødet 2022

5.   Eventuelt
 
 
Mvh. 
Michael Nielsen
Formand DRKS 
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SAKS symposium og 
generalforsamling 
Torsdag, d. 18. november 2021 kl. 13.00-17.00
lokale 202, 2. sal
 
Knee Osteotomy
Moderators: Simone Rechter and Kristoffer Barfod
 13.00 -14.30
1: HTO: Indications and pre-OP planning	(20 min)	 Andreas Kappel
2: HTO: Surgical procedures	 (30 min)	 Ronald Van Heerwaarden
3: Distal femoral osteotomy	 (20 min)	 Peter Lavard
4: Double Osteotomy: is it needed?	 (20 min)	 Ronald Van Heerwaarden
 
Pause med kaffe i udstillingsområdet	 (30 min)
 
15.00 – 16.00
5: Tibial slope and cruciate ligament 
     reconstruction	 (20 min)	 Ole Gade Sørensen
6: Experiences from a long list of 
     knee-related osteotomies 	 (20 min)	 Ronald Van Heerwaarden
7: Discussion	 (20 min)
  
16.00 – 17.00
SAKS Generalforsamling
 
Kontaktperson:
Per Hölmich
Hvidovre Hospital
20698069
per.hoelmich@regionh.dk
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Dansk Selskab for 
Håndkirurgi
Torsdag, d. 18. november 2021 kl. 13:00 - 17:30
lokale 203, 2. sal
 

Reumatologi i håndkirurgien - før og nu

Program:
13.00 - 13.05 	 Velkomst
13.05 - 13.10 	 Indledning
13.10 - 13.30	 Historisk tilbageblik på reumatologi i håndkirurgi.
13.30 - 14.00	 Reumatologen: Mistanke om gigtlidelse – hvad skal du tænke  
		  og hvad gør man?  
		  Mogens Pfeiffer Jensen Glostrup
14.00 - 14.30	 Radiologen: Billeddiagnostiske tegn der skal få dig til at tænke  
		  reumatologi 
		  (artrose/artrit)
		  Anna Zejden, Århus
14.30 - 15.00	 Kaffe i udstillingen
15.00 - 15.15	 Det akut hævede smertefulde håndled: differentialdiagnoser 	
		  og udredning/behandling i den akutte fase
		  Eske Brand, Slagelse
15.15 - 15.30	 Fingerprotese hos reuma-patienten– udfordringer, 
		  do’s and dont’s
		  Niels Søe Nielsen, Gentofte
15:30 - 15:45	 Senekirurgi hos reumapatienten
		  Claus Møger, Århus
15.45 - 16:00:	 Diskussion
16:00 - 16:30	 Frie foredrag, afstemning bedste foredrag
16:30 - 17:30	 Generalforsamling
 
Deadline for indsendelse af abstracts til “Frie foredrag” er 1. oktober, 2021. 
Abstracts sendes til formand Anders Lorentsen, anderslorentsen@dadlnet.dk
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Dansk Fod-Ankelkirurgisk 
Selskab (DFAS) 
symposium og 
generalforsamling
Torsdag, d. 18. november 2021 kl. 13.00-17.30
lokale 104, 1. sal
 
13.00 - 14.30	 Ankle instability, lateral-medial and the syndesmosis.
		  Dr. Kris Buedts, Belgium
 
14.30 - 15.00	 Coffee break
 
15.00 - 16.15	 Ankle malalignment - Osteotomies around the ankle.
		  How to deal with TAR and malalignment.
		  Dr. med. Norman Espinosa , Schwitzerland
 
16.15 - 16.30	 Closing remarks
		  Mostafa Benyahia
 
16.30 - 17.30	 General assembly DFAS
 
Tilmelding senest mandag d. 1. november 2021 via e-mail:  jenskjohansen@
hotmail.com
Deltagelse i DFAS-symposiet er gratis, men kræver tilmelding til DOS kongres-
sen. Deltagere skal selv tilmelde sig DOS-kongressen. Grundet et begrænset an-
tal pladser vil fordeling af disse ske efter ”først til mølle”-princippet. Bekræftelse 
på tilmelding og plads til symposiet fremsendes på email
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Generalforsamling DFAS
Dagsorden
1. 	 Valg af dirigent

2. 	 Godkendelse af referat fra forrige generalforsamling gennemføres ikke da GF 
 	 2020 var aflyst grundet COVID-19 pandemien.

3. 	 Formandens beretning inkl. velkomst af nye medlemmer.

4. 	 Fremlæggelse af DFAS’ økonomi.

5. 	 Behandling af indkomne forslag

6. 	 Fastsættelse af kontingent

7. 	 Eventuelt

8. 	 Valg til bestyrelsen.		

På Bestyrelsens vegne, Jens Kurt Johansen
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Dansk Selskab 
for Ortopædisk 
Infektionskirurgi (DSOI)
Torsdag, d. 18. november 2021 kl. 13.00-15.30
lokale 107, 1. sal

1.	 Velkommen

2.	 Nekrotiserende bløddelsinfektion - opdatering og debat om 
	 oversigtsartiklerne fra København og Aarhus

3.	 Specialisering af ortopædisk infektionskirurgi - DSOI oplæg til dedikeret 
	 samarbejde i den kommende specialeplan

4.	 Orientering fra EBJIS-årsmøde og COMBINE-forskningsforum

5.	 Overrækkelse af ’Pus-prisen’

14.30-15.00	 Kaffepause i udstillingen

15.00-15.30	 Generalforsamling med personvalg og forslag om 
	 vedtægtsændring
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Dansk Selskab for Hofte- 
og Knæalloplastikkirurgi
Torsdag, d. 18. november 2021 kl. 13.00-17.30
lokale 01+02, stueplan

13:00-13:45 	 Præsentation af resultater fra DHR

13:45-14:30 	 Præsentation af resultater fra DKR

14:30-15:00 	 Kaffepause

15:00-16:30 	 DHR 25 års jubilæumssymposium

16:30-17:30 	 Generalforsamling

Dagsorden - Generalforsamling
1. 	 Valg af dirigent

2. 	 Godkendelse af refereret fra sidste generalforsamling

3. 	 Formandens beretning

4. 	 Fremlæggelse af regnskab

5. 	 Fastsættelse af kontingent.

6. 	 Indkomne fiorslag

7. 	 Valg til bestyrelse

8. 	 Valg af revisor

9. 	 Eventuelt

Forslag til dagsorden bedes sendt til DSHKs kasser Morten Bøgehøj, morten.
boegehoej@rsyd.dk, senest 2 uger før generalforsamlingen, dvs. 4/11-21
 
Morten Bøgehøj
Kasser for DSHK
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Dansk Børneortopædisk 
Selskab (DPOS)
Torsdag, d. 18. november 2021
lokale 103, 1. sal 

13.00 - 14.30	 Velkomst ved formanden (TN)
	 Børne traumatologi: Experts meet Experts.
	 Gennemgang af 4 fraktur problemstillinger som altid giver 
	 mange svarmuligheder.
	 Resultat af national skadestuevejledning (NOMS.dk)
 
14.30 - 15.00	 Kaffepause

15.00 – 17.30	 Generalforsamling DPOS
1.	 Valg af dirigent
2.	 Valg af referent
3.	 Formandens beretning
	 -	 Året der gik - (TN)
	 -	 Forskningsudvalget årsrapport – forlængelse af udvalget 		
		  (OR)
	 -	 Kvalitetsudvalget (CM)
	 -	 DPOS database - (VE)
	 -	 Kommende A-kursus – (TN)
	 -	 EPOS 2022 Copenhagen – (MG)
	 -	 Bestyrelsens kommende mødestruktur og arbejdsopgaver 	
		  (TN)
4.	 Fremlæggelse af regnskab og budget til godkendelse  (MG)
5.	 Fastsættelse af kontingent (MG)
6.	 Valg af bestyrelse
7.	 Evt.
	 Medbragte cases
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Danske Ortopæders 
Organisation (DOO) 
Torsdag den 18. november 2021 kl.18.00
lokale 02, stueplan

Generalforsamling - Agenda      
1) 	 Valg af dirigent.
2) 	 Valg af referent.
3) 	 Formandens beretning.
4) 	 Beretning fra nedsatte udvalg. Morten Blomgren informerer om 

forestående netværksmøde den 27.-28. januar 2022.
5) 	 Aflæggelse af revideret regnskab.
6) 	 Valg af bestyrelse. Tom Ringstrøm og Finn Nørmark er på valg. Anders 

Paulsen og Finn Andersen-Ranberg fortsætter i bestyrelsen.
7) 	 Valg af revisor.
8) 	 Redegørelse for budget.
9) 	 Fastsættelse af kontingent.
10)	 Finn Nørmark vil redegøre for Sentinel, som er blevet en del af vores 

overenskomst og et krav om at vi er tilknyttet.
	 Kan vi få glæde af det? Vil det fremme kvaliteten af ortopædkirurgiske 
	 speciallægepraksis? Vil det påvirke vores daglige arbejde?
11)	 Tom Ringstrøm.
	 Vi har som del af den nye modernisering fået mulighed for at rekvirere 

generel anæstesi på regionens regning. Fordele? Ulemper/problemer? 
Hvordan er det gået med implementeringen?

12)	 Undervisning ved overlæge ph.d. Simon Døssing, Den Idrætsmedicinske 
Sektion, Ortopædkirurgisk afdeling, Bispebjerg Hospital. Simon har 
igennem mange år arbejdet med problematikken omkring tendinoser/
entesopatier, som også fylder rigtig meget i ortopædkirurgiske 
speciallægepraksis. Simon vil holde et oplæg om tendinoser, hvor der 
selvfølgelig også vil blive mulighed for diskussion og spørgsmål. Seancen 
kommer til at tage ca. 1 time.

13)	 Middag på et dertil egnet sted ikke så langt fra hvor kongressen afholdes. 
Oplysninger om sted vil komme i en separat mail, hvor der også vil være 
mulighed for tilmelding.

 
På bestyrelsens vegne
Finn Andersen-Ranberg, ranberg@ortopaed-sydfyn.dk
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DOS Generalforsamling
Fredag, den 19. november 2021 kl. 07.30-09.30
Auditorium, 1. sal

Dagsorden
1.	 Valg af dirigent
 
2.	 Formandsberetning
 
3.	 Udvalgsberetninger
	 1.	 Videnskabeligt Udvalg
	 2.	 Kvalitetsudvalget
	 3.	 Uddannelsesudvalget

4.	 Kassererens beretning
	 i. 	 Regnskab
	 ii. 	 Kontingent
	 iii. 	 DOS Fonden
 
5.	 Valg til bestyrelse og udvalg
	 I.	 Formand for Videnskabeligt udvalg Thomas Jakobsen afgår og kan 	
		  ikke genvælges. 
		  Bestyrelsen indstiller Kristoffer Barfod til posten som formand for 	
		  Videnskabeligt Udvalg.
	 II.	 Kasserer Marie Fridberg afgår og kan ikke genvælges. 
		  Bestyrelsen indstiller Jeppe Vejlgaard Rasmussen til posten som 	
		  kasserer.
	 III.	 Valg til Videnskabeligt udvalg. Maiken Stilling og Claus Varnum afgår 	
		  og kan ikke genvælges. 
		  Valg af to nye repræsentanter.
	 IV.	 Såfremt Kristoffer Barfod vælges som formand for Videnskabeligt 	
		  Udvalg skal der vælges et ordinært medlem af udvalget.
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6.	 DOS kongressens placering. Bestyrelsen indstiller at placeringen afgøres af 	
	 den til enhver tid siddende bestyrelse.
 
7.	 Acta Orthopaedica – fornyelse og fremtidsplaner. 
	 Drøftelse på basis af indledende præsentation ved co-editor Søren 	
	 Overgaard.

8. 	 Eventuelt

Valgregler i henhold til selskabets vedtægter:
Vedr. dagsordenens punkt 5:
§ 5.:
Bestyrelsesmedlemmer vælges af generalforsamlingen. Forslag til valg af 
bestyrelsesmedlemmer skal være formanden i hænde senest 1 time før 
generalforsamlingens begyndelse.
Forslag til valg af medlemmer til Uddannelsesudvalget og Videnskabeligt 
Udvalg skal være selskabets formand i hænde senest 1 time før den årlige 
generalforsamling.

§13:
Stk. 1,
Uddannelsesudvalg
Generalforsamlingen vælger et uddannelsesudvalg. Udvalgets opgave er 
planlægning og koordinering af Selskabets uddannelses- og kursusvirksomhed 
samt at vejlede bestyrelsen i sager af uddannelsesmæssig karakter. Udvalget 
består af formand og 5 medlemmer. Udvalgets formand er medlem af 
bestyrelsen og vælges af generalforsamlingen jf. § 5.
Ét udvalgsmedlem vælges ved skriftlig afstemning af læger ansat i 
ortopædkirurgisk hoveduddannelsesstilling. Medlemmet, der skal være medlem 
af Dansk Ortopædisk Selskab, vælges for 2 år og skal på valgtidspunktet være 
ansat i en hoveduddannelsesstilling.
Ét udvalgsmedlem indstilles af bestyrelsen for YODA (Yngre Ortopæder 
Danmark). Medlemmet, der skal være medlem af Dansk Ortopædisk Selskab, 
indstilles for en 2-årig funktionsperiode. Genindstilling kan ikke finde sted.
De 3 øvrige medlemmer af udvalget, der skal være speciallæger på 
valgtidspunktet, vælges for 3 år. Genvalg kan finde sted én gang.
Forslag til valg af medlemmer af uddannelsesudvalget skal være Selskabets 
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formand i hænde senest 1 time før den årlige generalforsamling. I tilfælde af, 
at der gennemføres afstemninger til udvalget, og der opstår stemmelighed, er 
formandens stemme gældende.

Stk. 2,
Videnskabeligt udvalg
Generalforsamlingen vælger et videnskabeligt udvalg. Udvalgets opgave er at 
sikre og udvikle selskabets videnskabelige aktiviteter, herunder efter aftale med 
bestyrelsen at planlægge selskabets videnskabelige møder. Udvalget udarbejder 
indstilling til bestyrelsen om modtagere fra DOS Fonden samt vedligeholder 
oversigt over danske ortopædkirurgiske publikationer, herunder videnskabelige 
afhandlinger på selskabets hjemmeside.  Udvalget består af formand og 4 
medlemmer, herunder selskabets redaktør, der er medlem af udvalget. Udvalgets 
formand er medlem af bestyrelsen og vælges af generalforsamlingen j.f. § 5.
De 3 øvrige medlemmer af udvalget vælges for 3 år. Genvalg kan finde sted én 
gang. Ét af disse udvalgsmedlemmer skal på valgtidspunktet være yngre læge.
Forslag til valg af medlemmer af det videnskabelige udvalg skal være Selskabets 
formand i hænde senest 1 time før den årlige generalforsamling.
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Præsentation af kandidater 
til Videnskabeligt Udvalg

Opstillingskandidatur til Videnskabeligt Udvalg

Mikkel Rathsach Andersen, MD., Ph.D., Associate Prof.
Afdelingslæge, Alloplastiksektionen, Afdeling for led- og knoglekirurgi, Herlev 
Gentofte Hospital

Jeg tiltrådte i august 2020 som afdelingslæge på Gentofte Hospital i allopla-
stiksektionen, hvor jeg fungerer som forskningsansvarlig læge og klinisk lektor. 
Jeg har skrevet Ph.D. indenfor knæalloplastik. Jeg har praktisk erfaring med ud-
førelse af prospektive RSA-studier, men interesserer mig bredt for alloplastikki-
rurgisk forskning. Jeg håber at kunne bidrage positivt til arbejdet i Videnskabligt 
Udvalg og til visionen om endnu mere god ortopædkirurgisk forksning i frem-
tiden.
Ønsker dig en god DOS ´21 kongres…
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Opstillingskandidatur til Videnskabeligt Udvalg

Anne Marie Nyholm
Mit navn er Rie og jeg vil hermed gerne melde mig som muligt medlem af Vi-
denskabeligt Udvalg i DOS. 

Af forskningsmæssig erfaring har jeg en PhD fra 2018 omhandlende hoftebrud, 
samt brug af registerdata til at belyse specifikke problemstillinger. Mine primæ-
re forskningserfaringer ligger i anvendelsen af register data og observationelle 
studier, dvs. i at prøve at udnytte allerede tilgængelige data til på bedste vis at 
belyse problemstillinger og optimere behandlingen af vores patienter. Jeg har 
erfaring med formidling af forskning med flere præsentationer både i DOS regi, 
samt på AAOS, EFORT og FFN kongresser. Jeg har flere udgivne artikler, både fra 
min PhD, men også efter denne. Jeg er aktiv i forskning, dels med egne projekter 
inkl. et samarbejde med flere svenske afdelinger omkring hoftebrud og COVID 
nedlukning, dels som vejleder for flere yngre kolleger. Derudover er jeg fast til-
knyttet reviewer på International Orthopaedics. 

I det daglige er jeg afdelingslæge på Herlev og Gentofte hospital i skulder- og 
albuesektionen.

Jeg håber at kunne bidrage med ovenstående erfaring til at fortsætte den fine 
udvikling, der har været i forskningen indenfor ortopædkirurgi i Danmark, samt 
være med til at sikre en god afvikling af den videnskabelige del af DOS kongres-
sen. 
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Opstillingskandidatur til Videnskabeligt Udvalg

Michala Skovlund Sørensen, læge, Ph.D. og 3 års kursist Bispebjerg ortopædki-
rurgisk afdeling.

Jeg tillader mig hermed at stille op som yngre medlem i Videnskabeligt Udvalg. 
Jeg ønsker at være med i udvalget fordi jeg nu i 10 år har nydt godt af udvalgets 
arbejder ved blandt andet DOS-kongressen, og ønsker at hjælpe udvalget med 
forsat at vække interesse for forskning og udbrede samt højne det videnskabe-
lige niveau hos danske ortopæder.
Jeg har siden 2010 været forskningsaktiv i tumor-ortopædien og har alle år 
deltaget med videnskabeligt arbejder eller ageret chair-person på DOS’s viden-
skabelige sessioner. Jeg er pt. medvejleder på 2 Ph.D. projekter samt 4 andre 
forskningsprojekter alle med yngre ortopædkirurgiske interesseret og mener jeg 
med denne ”finger på pulsen” kan komme med en viden om redskaber til med-
inddragelse og udbredning af forskning hos vores yngre kollegaer.
Jeg vil som deltager i Videnskabeligt Udvalg arbejde for, at lysten til forskning 
er den drivende faktor. Jeg ser gerne man indenfor ortopædien har et felt af 
nysgerrige kollegaer med lyst til at blive klogere på en problemstilling er det der 
driver forskningen, og ikke ens curriculum vitae. Jeg ser gerne at vi på landets 
hospitaler vil se en spirende morgenkonference med videnskabeligt funderet 
debatter for valgte behandlingsregimer i fremtiden.
Jeg håber man i Videnskabeligt Udvalg med denne skrivelse vil tage mit kandi-
datur i betragtning.

Med venlig hilsen
Michala Skovlund Sørensen.

Opstillingskandidatur til Videnskabeligt Udvalg 
Dansk Ortopædkirurgisk Selskabs årskongres 2021 
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62 · DOS Bulletin

Opstillingskandidatur til Videnskabeligt Udvalg

Per Hviid Gundtoft
Jeg opstiller til valget til Videnskabeligt Udvalg i DOS, fordi jeg synes, at det 
kunne være spændende at deltage i arbejdet med de videnskabelige aktiviteter 
i DOS.

Jeg lavede inden min PhD en del studier, hvor jeg begik næsten alle tænkelige 
begynderfejl. Efter min PhD i 2016 fortsatte jeg min forskning, fordi det giver 
mig en stor arbejdsglæde, både på Kolding Sygehus, OUH, hvor jeg havde min 
fase IV-stilling og nu i min ansættelse i Aarhus. Min forskning har været blandet 
inden for både registerforskning og kliniske studier, herunder 2 julenumre! Jeg 
er medvejleder for 3 PhD-studerende og flere yngre læger, så har flere gange 
oplevet, hvor meget det betyder for yngre læger at præsentere et foredrag/
poster på DOS.

Jeg har selv fået rigtig meget hjælp fra andre forskningsinteresserede kollegaer 
og håber at kunne hjælpe andre yngre læger på samme måde. Jeg har derfor 
haft stor glæde at undervise på det speciale specifikke kursus i Statistik og 
Forskningsmetodologi, i Region Syds Introduktionslæge-kursus i Forskning og 
YODAs forskningskursus.

Udover at deltage i udvalgets faste arbejde med planlægning af DOS-konferen-
cen, herunder udvælgelsen af abstracts til præsentation og priser, håber jeg at 
kunne bidrage med at gøre vejen til forskning lettere for yngre kollegaer – spe-
cielt de yngre ortopædkirurger, som laver forskning uden for universitetshospi-
talerne, gerne gennem et tættere samarbejde med YODAs forskningsudvalg.
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Opstillingskandidatur til Videnskabeligt Udvalg

Det er med stor glæde jeg stiller op til Videnskabeligt Udvalg. 

Jeg er Cand. Med. fra Københavns Universitet 2012, har en PhD i ortopædki-
rurgi og er i 3. år af hoveduddannelsen på Amager/Hvidovre hospital. 

Med baggrund i en omfattende forskningsaktivitet både som primær investiga-
tor og som vejleder af kandidat- og PhD forløb føler jeg mig rustet til at udfylde 
denne plads. Jeg har været aktiv som forskningsansvarlig i yngre ortopædki-
rurger og har mange års erfaring med formidling af forskningsmetode. Jeg stil-
ler op til udvalget for at hjælpe med at forme den danske ortopædkirurgiske 
forskning. Jeg ser et stort potentiale i udvalget for at formidle og understøtte 
stærke forskningsmiljøer således at alle subspecialer kan levere ortopædkirur-
gisk forskning i verdensklasse.

Venlig hilsen 
Søren Ohrt-Nissen
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Formandsberetninger
Formandsberetning - DOS

Selskabet havde pr. 31.12.2020 1020 medlemmer. I det forgangne år har 29 
medlemmer meldt sig ud af selskabet og 4 kolleger er afgået ved døden 2020.
Det er med stor glæde at vi kan byde velkommen til 19 nye medlemmer i 
2020.

Nye medlemmer:
Anne Margareta Banghøj		  Annemarie Brüel
Mikkel Tøttrup		  Kiri Espersen Binau
Katrine Borum		  Sofus Rønne Soltau
Anne Mette Stausholm		  Kristine Ifigenia Bunyoz
Christian Fagernæs		  Frederik Holm
Thomas Hoffmann Morville		  Gudrun Holm Jacobsen
Lars Grau Lykkeberg		  Line Houkjær Holm
Haidar Mohammad Qassim		  Sara Woldu
Camilla Palmquist		  Bent Wulff Jakobsen
Jens Martin Lauritsen	  
 
Bestyrelsen har bestået af:
Næstformand Michael Mørk Petersen
Formand Torben Bæk Hansen
Afgående formand Bo Sanderhoff Olsen
Redaktør Jan Duedal Rölfing
Kasserer Marie Fridberg
Formand for VU Thomas Jakobsen
Formand for KU Frank Damborg
Formand for UDDU Andreas Balslev-Clausen

Det forløbne år har ikke overraskende været præget af Covid med restriktio-
ner for afdelingernes kliniske funktion, men også med betydelig indflydelse på 
møde og kongresaktivitet samt på uddannelsesaktiviteterne. DOS kongres-
sen i 2020 var således planlagt som selskabets 75 års jubilæumskongres, men 
måtte i lighed med de store internationale kongresser aflyses og modsat ek-
sempelvis EFORT, valgte vi ikke at planlægge med en nødplan med en virtuel 
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kongres. Vi har derfor ventet med spænding på, om det ville lykkes at afholde en 
DOS-kongres i 2021 i den velkendte form og det er med stor glæde, at vi nu alle 
samles 3 dage i København. Kongressen er selskabets 75-års jubilæumskongres, 
hvor vi vil fejre at DOS er et levende og stærkt videnskabeligt selskab. Det il-
lustreres ved, at vi i år har modtaget rekord mange abstrakts og har et meget 
højt videnskabeligt niveau, hvor alle fagområder er bredt repræsenteret blandt 
de indsendte abstrakts.

Bestyrelsesarbejdet har i det forløbne år naturligvis også været præget af 
Covid restriktionerne, hvor en del af bestyrelsesmøderne har været afholdt som 
Zoom møder. Trods det har vi kunnet afholde alle de planlagte møder, idet vores 
normale internatmøde i januar dog blev flyttet til juni. Arbejdet i bestyrelsen 
har været velfungerende og de nyvalgte bestyrelsesmedlemmer næstformand 
Michael Mørk Petersen samt redaktør Jan Duedal Rölfing har allerede bidraget 
særdeles positivt til det fælles arbejde. Det skal også nævnes, at vi skylder for-
manden for videnskabeligt udvalg Thomas Jakobsen stor tak for, at han sprang 
til og overtog formandsskabet for udvalget, da posten blev ledig uden for den 
normale valgperiode. Thomas træder nu planmæssigt ud af bestyrelsen efter 
1 år som VU formand og før det som redaktør. Vi vil gerne takke Thomas for 
det store arbejde han har lagt i bestyrelsesarbejdet gennem de forløbne år. En 
anden stor tak skal lyde til afgående Kasserer Marie Fridberg. Marie har styret 
selskabets økonomi med stor præcision og overblik igennem årene i bestyrelsen, 
så hendes efterfølger har noget at leve op til.

Ved valg af nye medlemmer til bestyrelsen har vi traditionelt fra bestyrelsen 
peget på konkrete kandidater før valghandlingen. Det skal ikke ses som et ønske 
om at være en selvsupplerende lille kreds, men sker som rettidig omhu for at 
undgå risikoen for at mangle dygtige og velkvalificerede kandidater. Bestyrel-
sen sætter derfor en ære i at rekruttere dygtige kollegaer som kandidater til 
bestyrelsesposterne, der inden de stiller op både er blevet informeret om, hvad 
bestyrelsesarbejdet indebærer og har givet tilsagn om at prioritere arbejdet. I 
denne proces vil vi kunne risikere at forbigå dygtige kollegaer, så vi opfordrer 
naturligvis alle interesserede til at stille op til valgene. Hvis der opstår kampvalg, 
vil alle kandidater få mulighed for en kort præsentation inden valghandlingerne, 
så medlemmerne kan sammensætte det stærkeste hold i DOS-bestyrelsen.

Når det gælder selskabets økonomi er det lykkedes at komme igennem et 
år med aflysning af DOS-kongressen med begrænset tab, så vi ender med et 
mindre underskud på kr. 217.000, hvilket er langt mindre end det var frygtet, 
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da vi stod midt i aflysningen. Vi budgetterer med, at det kommende år ender i 
balance, men det er en økonomisk udfordring at afholde kongressen i Køben-
havn på grund af de høje hotelpriser. Vi har derfor måttet forhøje deltagerge-
byret og prisen for udstillerne. Det er bestyrelsens opfattelse, at DOS fremover 
vil blive tvunget til at forholde sig kritisk til den meget store prisforskel, der er 
ved kongresafholdelse i København sammenlignet med provinsen. Prisniveauet i 
København medfører, at det bliver tiltagende vanskeligt at skabe et budget med 
balance ved kongressen i København, således at man ikke hvert andet år tilfører 
selskabet et planlagt underskud.

Arbejdet i NOF har levet et stille liv i det forgangne år efter at jubilæumskon-
gressen i Trondheim i 2020 blev aflyst. Et planlagt NOF board meeting i Am-
sterdam i juni 2021 blev aflyst på grund af Covid og erstattet med et kort zoom 
møde. Vi har fra DOS forsøgt med forslag til uddannelsesaktiviteter i NOF-regi i 
form af webinars, men et tiltag i samarbejde med Hollænderne har indtil videre 
ikke ført til konkrete aktiviteter. Fra DOS-bestyrelsen kan vi godt være bekym-
rede for det meget sparsomme aktivitetsniveau, vi ser i NOF. Hvis NOF skal have 
en berettigelse, skal vi efter Covid genskabe en synlig organisation med aktivi-
teter for medlemmerne og det kommende NOF-møde i Vilnius 11-13.5 2022, 
vil på mange måder være afgørende for om vitaliteten i samarbejdet stadig er 
til stede.

Når det gælder Acta Orthopaedica står vi også i en brydningstid. Modsat flere 
andre større tidsskrifter har Acta haft blikket solidt rettet mod de akademiske 
kerneopgaver og holdt fanen højt med et højt videnskabeligt niveau og en flot 
Impact factor. Der har dog gennem flere år været ønske om fornyelse af tids-
skriftets form og DOS-bestyrelsen finder det væsentligt, at Acta i fremtiden til-
byder DOS medlemmerne en langt bredere platform med formidling af forskning 
og uddannelse. Selv om de videnskabeligt aktive medlemmer fra DOS stadig vil 
have Acta som en populær og for mange af os foretrukken publiceringsplatform, 
bør man være i stand til at nå ud i en bredere kreds bl.a. gennem sociale medier. 
Desuden bør Acta have mere uddannelsesrelateret indhold i form af inviterede 
reviews, expert opinions ect til gavn for den bredere kreds af DOS-medlemmer, 
der jo gennem deres DOS-medlemskab betaler et væsentligt bidrag til driften 
af Acta. DOS-bestyrelsen begyndte allerede ved NOF board meeting 2019 en 
proces, hvor vi åbent tilkendegav vores ønsker om ændringer og havde lagt op 
til en videre diskussion ved NOF board meeting 2020+2021, der jo desværre 
blev aflyst som fysisk møde. I stedet har vi været i dialog med editor Anders 
Rydholm samt deputy editor Peter Frandsen og givet udtryk for, at et planlagt 
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skifte af forlag fra Taylor&Francis til Medical Journals Sweden burde være start-
skuddet til, at man nu kommer i gang med moderniseringen af Acta. Acta har ef-
terfølgende ansat Professor Søren Overgaard som co-editor blandt andet med 
henblik på en opdatering af SOME området. Vi ser frem til, at han vil holde DOS 
bestyrelsen orienteret om de nye tiltag herunder en ny editorial board struktur 
med en SOME editor – noget vi forventer vil blive drøftet ved det kommende 
NOF møde i Vilnius.

EFORT har måttet aflyse to på hinanden følgende kongresser i fysisk form og 
konvertere til online kongres. Omstillingen blev gennemført med en vis succes 
set ud fra deltagerantal og mange gode erfaringer med webløsninger, men øko-
nomisk har det medført et væsentligt pres på EFORTS økonomi. Trods tilskud 
fra den Schweiziske stat til driftsomkostninger under Covid kæmper EFORT nu 
med en meget dårlig økonomi og er afhængig af en stram spareplan, optagelse 
af lån og at den kommende kongres i Lissabon bliver en succes. Bortset fra den 
dårlige økonomi er EFORT ellers fagligt flyvende med lancering af en række ud-
dannelsesaktiviteter i form af spændende webinars samt en løbende publicering 
af reviews i EFORT Open – alt sammen noget som NOF-samarbejdet kunne lade 
sig inspirere af.

Kirurgisk Forum er en interesseorganisation bestående af de skærende spe-
cialer sammen med anæstesi og akutmedicin er siden 2020 nu også inviteret til 
møderne. Det ligger i konceptet, at da der er tale om et uformelt forum er for-
men og drøftelserne lidt løsere. Repræsentanter for formandsrækken deltager 
i møderne og i det forløbne år har møderne blandt andet drejet sig om følgerne 
af Covid med pukkelafvikling i kombination med at der flere steder begynder at 
være mangel på anæstesi- og operationssygeplejersker. Sidstnævnte førte til et 
bekymringsbrev til Danske Regioner for at gøre opmærksom på de ganske be-
tydelige konsekvenser for den operative kapacitet, det kan have fremadrettet.

Foreningen af lægevidenskabelige selskaber (LVS) har sammen med Dan-
ske Patienter igangsat ”Vælg klogt” projektet, hvor man sætter repræsentan-
ter fra flere faggrupper og organisationer sammen for at drøfte dilemmaer i 
patientbehandlingen, hvor man potentielt vil kunne optimere arbejdsgange og 
spare ressourcer. Repræsentanter for DOS-bestyrelsen har deltaget i to af disse 
grupper, henholdsvis omhandlende at undgå standard blodprøvepakker i for-
bindelse med operation og at undgå fysisk fremmøde ved rutinemæssigt anæ-
stesitilsyn før lav-risiko operationer. DOS finder at initiativet har interessante 
perspektiver og deltager naturligvis i fremtidige relevante områder, men har 
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foreløbig valgt ikke selv at melde områder ind. DOS arbejder således i forvejen 
målrettet med Korte Kliniske Retningslinjer (KKR), som vi finder er en velegnet 
arbejdsform i forhold til at optimere og forbedre ortopædkirurgiske udredninger 
og behandlinger.

I forhold til Sundhedsstyrelsens dimensioneringsplan har DOS indstillet at 
antallet af uddannelsesstillinger i specialet bør være uændret 2021-2025, hvil-
ket vil betyde en vækst fra 890 speciallæger i 2020 til estimeret 934 special-
læger i ortopædkirurgi i 2025. DOS begrunder denne vækst med, at der vil 
være et stigende behov for speciallæger i ortopædkirurgi på grund af et stigen-
de antal henvisninger fra almen praksis med baggrund i manglende kompeten-
cer efter at ortopædkirurgi ikke længere indgår i uddannelsen i almen medicin 
kombineret med et øget ønske om at blive set af speciallæge ved selv simple li-
delser fra bevægeapparatet. Ydermere er der mangel på akutmedicinere, hvilket 
betyder at intentionen om at lettere skader kunne behandles af akutmedicinere 
ikke er fuldt implementeret og at de ortopædkirurgiske afdelinger stadig mange 
steder er involveret i opgaver, der var tiltænkt akutmedicinere. Første udkast til 
dimensioneringsplan blev taget af bordet efter stærk kritik i Det Nationale Råd 
for Videreuddannelse, idet man ikke havde dimensioneret efter balance mellem 
antallet af nyuddannede læger og uddannelsesstillinger. Bestyrelsen kan med 
tilfredshed konstatere, at i den endelige version er ønsket fra DOS udmøntet i et 
uændret antal uddannelsesstillinger i ortopædkirurgi 2021-25.

Antallet af uddannelsesstillinger fra 2025 vil afhænge af den igangværende 
Revision af speciallægeuddannelsen. Arbejdet blev igangsat samtidig med 
starten af pandemien i 2019 og kom aldrig rigtig i gang, da Covid betød aflys-
ninger af en del af de planlagte møder. Sundhedsstyrelsen har netop genstartet 
hele processen, hvor man bl.a. skal overveje om KBU skal bibeholdes, da man i 
eksempelvis Sverige har valgt at fjerne den. Desuden har man meget fokus på 
de mere brede kompetencer, da man frygter, at en øget specialisering vil gøre 
det vanskeligt at håndtere den voksende gruppe af ældre med flere konkur-
rerende sygdomme. I bestyrelsen finder vi, at ortopædkirurgi står stærkt, da 
vi i modsætning til eksempelvis kirurgi og de medicinske specialer har bevaret 
en stærk ”common trunk” del af ortopædkirurgi i den nye målbeskrivelse, så 
en ortopædkirurg vil have en bred basis, selv om man specialiserer sig i et af 
fagområderne. Forslaget til revision af speciallægeuddannelsen vil efter den nye 
plan forelægge medio 2022 og vi vil i bestyrelsen følge arbejdet nøje.
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Bestyrelsen har tidligere fået medietræning og det blev fulgt op med en work-
shop med journalist Line Gade ved internatmødet i juni. Formålet var at få flere 
redskaber til at følge den pressestrategi selskabet har vedtaget. Ved den ak-
tuelle workshop var der fokus på håndtering af journalistkontakt og formidling 
via sociale medier. Begge dele har siden været anvendt i formidling i forbin-
delse med interviews til bl.a. Ugeskrift for Læger og TV2 om betydningen for 
venteliste-patienterne af Covid og sygeplejestrejken. Desuden vil vi fremover 
forsøge at blive mere synlige på de sociale medier og blandt andet deltage i 
sundhedsdebatten på twitter.

Medlemmerne af Uddannelsesudvalget, Videnskabeligt Udvalg og Kvali-
tetsudvalget har igen i år ydet en stor indsats og selskabet skylder formæn-
dene og de ordinære medlemmer stor tak for deres indsats. Det samme gælder 
alle de andre kollegaer, som DOS har bedt om at hjælpe med et stykke arbejde 
i 2020.

Selskabets nye sekretær Helena Reinholdt er kommet flot fra start og har leve-
ret en stor arbejdsindsats i overtagelsen af selskabets daglige drift. Ved DOS-
kongressen 2019 prøvede vi et samarbejde med en kongresarrangør og kom ud 
af det med blandede erfaringer. DOS-bestyrelsen besluttede derfor, at vi ville 
gå tilbage til den tidligere model, hvor vi selv står for kongresarrangementet og 
hvor sekretæren er dybt involveret i hele den praktiske del. Helena har med stor 
flid taget denne opgave til sig og vi skylder hende stor tak, når vi nu står med en 
flot og helstøbt DOS-kongres 2021.

Sidst vil jeg takke den resterende del af bestyrelsen. Arbejdet har været en for-
nøjelse sammen med jer og jeg ser frem til, at det fortsætter i det kommende 
år med de udfordringer vi må imødese med ny plan for speciallægeuddannelse, 
pukler af ventelistepatienter og potentiel risiko for mangel på sygeplejersker.
 
Venlig hilsen
Torben Bæk Hansen
Formand
Dansk Ortopædisk Selskab
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Formandsberetning - DOS 
Videnskabeligt Udvalg
Kære Kollegaer
 
Jeg vil gerne starte med at byde velkommen til to nye medlemmer af Videnska-
beligt Udvalg, Jan Duedal Rölfing og Bjarke Viberg. Jan, der til daglig afdelingslæ-
ge i Aarhus og arbejder med rekonstruktion, blev på DOS Generalforsamlingen 
2020 valgt som ny DOS-redaktør og medlem af VU. Bjarke, der til dagligt er 
afdelingslæge i Odense og arbejder med traumatologi, blev efter en vedtægts-
ændring valgt som nyt ekstra medlem af VU. Udover Jan, Bjarke og underteg-
nede, så har VU bestået af Claus Varnum, Maiken Stilling og Kristoffer Barfod. 
Jeg vil gerne takke alle for jeres store arbejde , som I har ydet gennem hele året.
 
I min kalender er der et stort kryds over datoerne: 18.nov – 20. nov. 2021. 
Det er nemlig tidspunktet for årets DOS kongres. I år skulle vi gerne være vendt 
tilbage til normale tilstande og kan byde velkommen til en DOS kongres med 
fysisk fremmøde, stor industriudstilling, talrige videnskabelige sessioner, DOS 
festmiddag mm. Det bliver dejligt at møde kollegaer fra nær og frem. Jeg glæder 
mig, som var det juleaften.
 
Videnskabeligt Udvalg har i år overladt afviklingen af poster sessionen til YODA. 
I år kan du glæde dig til en posterwalk inddelt i små grupper efter emne med 
mere end 120 posters i alt. Til hver gruppe vil der være en moderator, som sty-
rer slagets gang. Der vil blive uddelt priser til de bedste posters. Posterwalken 
starter torsdag kl. 17.30. Undervejs vil der blive serveret øl, vin og vand. Kom 
og vær med – det bliver både spændende og festligt.
 
Vi har i år modtaget rekord mange abstrakts (262 stk.) med et meget højt vi-
denskabeligt niveau. Alle vores fagområder er bredt repræsenteret blandt de 
indsendte abstrakts. Alle abstrakt er blevet vurderet af 3 reviewers fra de re-
spektive fagområder samt et medlem af Videnskabelig Udvalg. Jeg vil gerne sige 
tak til fagområderne og deres reviewers for den store indsats.
 
Videnskabeligt Udvalg har igen i år forsøgt at gøre programmet for DOS kon-
gressen så bredt som muligt. Det er en prioritet, at der er plads til videnskab, 
kvalitetsarbejde og uddannelse på kongressen. Alle dele er repræsenteret på 
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kongressen i form videnskabelige sessioner og talrige symposier.
 
DOS kongressen skal være en begivenhed, der tillader de enkelte fagområder 
at dyrke deres speciale. Som vanligt er hele torsdag eftermiddag reserveret til 
dette. DOS kongressen skal også være en begivenhed, der samler ortopædien 
og ser på alt det der binder os sammen. I år skal vi bl.a. 75-års jubilæet for 
DOS kongressen med en æresforelæsning om DOS gennem tiden. Bjarne Møl-
ler Madsen og Steen Bach Christensen vil lede os gennem begivenhederne med 
sikker hånd. At 75-års jubilæet faktisk var sidste år og måtte udskydes til i år på 
grund af corona er en mindre detalje.
 
Selvom planlægning af DOS kongressen fylder meget, så arbejder Videnska-
beligt Udvalg også med andre aktiver, der sætter fokus på dansk ortopædisk 
forskning. Hver år uddeler Videnskabeligt Udvalg en pris til årets bedste Ph.D.-
afhandling og årets bedste artikel. I år var der 17 kandidater til prisen for bedste 
artikel og 11 kandidater til prisen for bedste Ph.D.-afhandling – det er rekord 
mange. Prisen for bedste Ph.D.-afhandling går til Lars Lykke Hermansen og for 
bedste artikel til Kristian Kjærgaard. Du kan se Lars Lykke Hermansens afhand-
ling på DOS hjemmesiden sammen med 125 andre danske afhandlinger. Jeg vil 
gerne ønske jer begge tillykke – I er med til at flytte dansk ortopædisk forskning.
 
Til DOS Generalforsamlingen er der valg til Videnskabeligt Udvalg. Maiken Stil-
ling og Claus Varnum afgår efter at have været med i udvalget i 6 år. Tak for jeres 
skarpe input, store arbejde og gode diskussioner. Det har været en sandfornø-
jelse. Jeg vil opfordre alle interesserede til at stille op. Man kan stille op indtil en 
time før Generalforsamlingen. Der er allerede indkommet flere kandidater, som 
du kan læse mere om i denne DOS Bulletin.
 
Til Generalforsamlingen takker jeg af som formand. Jeg vil gerne sige tak til alle 
som har hjulpet til gennem alle årene og gjort det hele værd!
 
Vi ses til DOS kongressen 2021,
 
Thomas Jakobsen
Formand for DOS Videnskabeligt Udvalg (VU)
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Formandsberetning - DOS 
Kvalitetsudvalg
Kvalitetsudvalgets sammensætning:
Kvalitetsudvalget under DOS er konstitueret så det består af én repræsentant 
fra alle fagområder, samt undertegnede som formand. I skrivende stund er kva-
litetsudvalget en lille smule ”amputeret”, idet 3 medlemmer har trukket sig, og 
der endnu ikke er indrapporteret nye medlemmer fra de pågældende 3 fagom-
råder.

Aktuelt ser medlemslisten ud som følger: Anne Kathrine Sørensen AKS (Skulder-
albue), Camilla Mersø CM (Børn) har nyligt trukket sig. Der afventes nyt med-
lem, Mikkel Andersen MA (Ryg), Pernille Bovbjerg PB (Traume) har nyligt trukket 
sig. Der afventes nyt medlem. Thomas Lind TL (hofte/knæ) har nyligt trukket 
sig. Der afventes nyt medlem, Kolja Weber KW (Onkologi), Anders Lorentzen AL 
(Hånd), Anders Boesen AS (SAKS), Christen Ravn (DSOI), Anders Lamberg AL 
(DOO), og Mostafa Benyahia MB (Fod). Siden sidste generalforsamling er der 
i kvalitetsudvalgsregi desværre kun afholdt 1 fysisk møde (2 møder er blevet 
aflyst pga. ”corona”). Endvidere måtte vi desværre aflyse KKR seminaret i marts 
2020.

Korte Kliniske Retningslinjer (KKR):
Udarbejdelsen af KKR er fortsat i fokus i kvalitetsudvalget. Men som ovennævnt 
blev KKR seminariet i marts desværre aflyst. På trods af aflysningen af KKR se-
minaret er der, efter høring på hjemmesiden, udkommet 2 reviderede KKRér, 
som er gjort tilgængelige på hjemmesiden. Der blev i første omgang givet dis-
pensation til de KKRér der stod for at skulle revideres i 2021 således at disse var 
gældende et ekstra år. Efterfølgende er det besluttet for alle gældende KKRér at 
de gælder i 5 år fra udgivelsesdatoen.

Det er fremadrettet DOS bestyrelsens og kvalitetsudvalgets holdning at arbej-
det med KKR er vigtigt og skal opretholdes. Det er derfor allerede planlagt at 
der iværksættes et KKR forløb i 2021-22 på samme vis som i de foregående 
perioder. Fagområderne opfordres derfor allerede nu til at begynde at diskutere 
mulige emner og finde mulige arbejdsgruppemedlemmer til den kommende pe-
riode.
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KU reviderer løbende årshjulet og proceduren for udarbejdelsen af KKRér. Man 
kan altid finde det gældende årshjul og arbejdsgangen beskrevet på hjemmesi-
den
Nationale Kliniske retningslinjer (NKR):
DOS har deltaget i en del arbejde med NKR arbejde gennem tiden. Sundheds-
styrelsen har bevilliget midler til at følge op på de NKR der tidligere er udkom-
met. SST tilskriver således løbende DOS mhp. vores holdning til revision af disse 
retningslinjer.

”Det Nationale Kvalitetsprogram”
Den danske kvalitetsmodel blev for nogle år siden afløst af ”det nationale kva-
litetsprogram”. Man fokusere her på de nedennævnte 8 nationale kvalitetsmål. 
Der etableres forskellige ”Lærings og kvalitetsteams” (LKT) og der etableres et 
”Nationalt ledelsesprogram”.
 
Undertegnede fungerede som formand for ”LKT om +65 årige med hoftefrak-
turer” der nu er afsluttet. Det var derfor naturligt at KU fungerede som ”bag-
grundsgruppe”/ ”referencegruppe” i forhold til denne LKT.
Arbejdet med ”LKT om +65 årige med hoftefrakturer” blev afsluttet i 2020. Der 
var allerede planlagt et symposium om dette forløb på DOS kongressen 2020. 
Da 2020 kongressen blev aflyst har vi valgt at afholde dette seminar på kon-
gressen i år. Vi håber at netop du har lyst til at deltage.
 
Dette er undertegnedes femte beretning som formand for Kvalitetsudvalget, 
og jeg går efter kongressen 2021 i gang med mit sidste år på denne post. Det 
var for 5 år siden en utroligt spændende opgave at indtræde i DOS bestyrelsen 
samt at skulle overtage ”roret” i KU. Jeg er fortsat ofte i tvivl og det er stadig 
udfordrende at bestride denne post i DOS-regi, men jeg har vedvarende fået 
en utrolig god opbakning fra alle kanter. Herunder ikke mindst fra bestyrelsen i 
DOS, tak for det gode samarbejde.

Allermest vil jeg dog gerne takke de øvrige medlemmer af KU for at holde gej-
sten oppe og også de menige DOS medlemmer der de foregående år har del-
taget i KKR seminarer og efterfølgende slidt og slæbt med GRADE mv. i forbin-
delse med udarbejdelsen af KKRér.
 
Frank Damborg
Formand for DOS Kvalitetsudvalg (KU)



74 · DOS Bulletin

Formandsberetning - DOS 
Uddannelsesudvalg
Uddannelsesudvalget har i det forgangne år bestået af
Formand Andreas Balslev-Clausen
HU-repræsentant Katrine Borum
YODA-repræsentant Casper Grønbæk
Speciallæge Anne Mette Sørensen
Speciallæge Rasmus Nielsen
Speciallæge Martin Bille Henriksen
Hovedkursusleder Per Wagner Kristensen
 
Udvalgets formål
Uddannelsesudvalget skal rådgive bestyrelsen og selskabet om uddannelses-
mæssige emner og varetage selskabets uddannelsesmæssige aktiviteter. Ud-
valget er valgt på kongressen bortset fra YODA og HU-repræsentanterne, der 
vælges af henholdsvis YODA og HU-lægerne ved direkte valg og begge sidder 2 
år. Hovedkursuslederen er ikke medlem, men deltager i møderne.
 
Der har i det foregående år været afholdt 3 fysiske møder og 3 onlinemøder. Vi 
har i udvalget stor succes med onlinemøder, som giver mulighed for oftere at 
holde møder, da tidsforbruget kan reduceres markant.
 
Den gode uddannelsesafdeling
UDDU har i det sidste år udarbejdet et politikpapir om den gode uddannelsesaf-
deling. Målet er at sætte nogle rammer for afdelingen i forhold til at organisere 
uddannelsen. Politikpapiret er godkendt af bestyrelsen og vil blive tilgængeligt 
på hjemmesiden.
Sideløbende arbejder vi med en opdateret en ”uddannelsesmanual”, som skal 
gøre det nemmere for uddannelseslæger, vejleder og UAO’er at tage og give god 
uddannelse. Manualen forventes færdigt i løbet af efteråret og bliver tilgænge-
lig på hjemmesiden.
 
Digitalisering
Udbyderen af evaluer.dk og logbog.net - Dansk Telemedicin – ønsker at afbryde 
samarbejde og fra ultimo 2022 skal der findes en ny digital løsning som afløser 
for tjenesterne. Videreuddannelsessekretariaterne er derfor i gang med at ud-
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vikle ny systemer. UDDU er dybt engageret i arbejdet via Rasmus Nielsen, som 
qua sin store viden og interesse for digitale løsninger er en del af kernegrup-
pen, som skal kravsspecificere og udvikle den nye løsning. Herudover er under-
tegnede og Liv Riisager Wahlsten fra målbeskrivelsesudvalget repræsenteret i 
støttegruppen. Vi forventer derfor at det nye logbog.net vil understøtte den 
ny målbeskrivelse, og et brugervenligt design, som bliver tilgængeligt på din 
smartphone.
 
Ny målbeskrivelse
Arbejdet med den ny målbeskrivelse er nu stort set færdigt. Ved et webinar i 
november 2020 præsenterede målbeskrivelsesudvalget den ny målbeskrivelse 
og ved mødet på Sixtus i januar 2020 blev arbejdet godkendt af fagområder, 
ledende overlæger og bestyrelsen. Vi har i foråret endvidere præsenteret mål-
beskrivelsen for uddannelsesrådene i Nord og Syd og Øst.

Målbeskrivelsen er nu til godkendelse i Sundhedsstyrelsen, hvor vi er ved at 
imødekomme mindre rettelser i teksten, så den snart er klar til endelig godken-
delse. Målbeskrivelsesudvalget bestående af Martin Bille Henriksen, Liv Riisager 
Wahlsten, Amandus Gustafsson og undertegnede er derfor ved at være helt i 
mål og udvalget kan således nedlægges ved årets udgang. Endnu en gang stor 
tak for det enorme arbejde udvalget har lagt i arbejdet.
 
Specialespecifikke kurser
Arbejdet med at omlægge rækken af specialespecifikke kurser, så de i højere 
grad indplaceres i uddannelsen, hvor det læringsmæssigt giver størst udbytte, 
er nu ved at være gennemført. Indførelsen af et ”introkursus” for nye kursister 
har været en stor succes, og kursisterne giver også udtryk for tilfredshed med 
at de mere almene kurser ligger først i speciallægeuddannelsen og mere specia-
liserede kurser kommer til sidst.
Oversigten over kurserne findes på hjemmesiden.

Vinteren og foråret bød endnu engang på udfordringer i forhold til afvikling af 
kurserne under en pandemi, men hovedkursusleder Per Wagner Kristensen har 
udført et fantastisk stykke arbejde, så alle kurser er blevet gennemført på trods 
af restriktioner og omrokeringer.  
 
Feedback i hverdagen
UDDU ønsker at fremme mere og bedre feedback i hverdagen. I forsommeren 
gennemførte vi derfor en enquete om feedback på afdelingerne via et nyheds-
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brev, og der er heldigvis mange, der har været inde og svare. Konklusionerne 
kommer i et nyhedsbrev – så hold øje med din mailbox.
 
Post-test
Online post-test er nu en integreret del af de specialespecifikke kurser så alle 
får testet deres viden efter kurset. Anne Mette Sørensen overtog sidste år det 
overordnede ansvar for post-test ved kurserne og gjort et stort stykke arbejde 
med at rekruttere nye delansvarlige for post-testene, så hver enkelt kursus nu 
har en ansvarlig indenfor specialet. Der bliver ydet et stort stykke arbejde af 
både delkursusleder, undervisere og post-testansvarlige for at udarbejde, gen-
nemføre og rette testene, så der skal lyde en stor tak herfra.
 
DOS kongressen
Også i år er UDDU godt repræsenteret på kongressen.
Årets UDDU-symposium på kongressen vil i år omhandle supervision. Alle taler 
om supervision, men hvad mener vi egentlig med det – og hvordan gør vi det 
bedst. Vi har derfor inviteret Kristian Krogh, PhD fra Aarhus Universitetshospi-
tal som vil give det teoretiske grundlag for supervision, hvorefter Michael Brix, 
Casper Grønbæk og en KBU-læge vil give deres oplevelser med supervision i 
hverdagen. Symposiet afsluttes med debat, hvor vi forhåbentlig alle kan blive 
klogere på supervision.
 
Efter i flere år at have haft stor succes med Meet-the-Experts for uddannelses-
læger, har UDDU i år arrangeret Meet-the-Experts for både uddannelseslæger 
(distale radiusfrakturer) og speciallæger (suprakondylære humerusfrakturer hos 
børn) da vi tidligere har måttet afvise mange speciallæger i døren.
 
Med den nye målbeskrivelse er det at give uddannelse blevet en kompetence. 
Da der er tale om en helt ny kompetence i forhold til tidligere målbeskrivelser 
afholder vi en workshop om hvordan vi tænker denne kompetence vurderet i 
praksis.
Vi ser frem til et stort fremmøde.
 
Samarbejde
UDDU og PKL/PUF har i år genoptaget samarbejdet med 2 fælles møder, hvor 
emner af interesse for begge kan blive diskuteret. Vi har i år haft fokus på indfø-
relsen af den nye målbeskrivelse og hvordan vi bedst implementerer den i hver-
dagen og hvordan den bedst integreres i afdelingernes uddannelsesprogrammer.
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UDDU ønsker at give størst mulig værdi for selskabets medlemmer og håber at I 
kontakter os med forslag og ideer til fremtidige projekter og fokusområder. Alle 
bidrag er velkomne.
 
Der er i år ingen medlemmer på valg, men vi takker alle jeres tillid – og glæder 
sig til endnu et arbejdsår.
 
 
På vegne af udvalgt
 
Andreas Balslev-Clausen
Formand for DOS Uddannelsesudvalg (UDDU)
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Beretninger fra råd og 
udvalg

Dansk Tværfagligt Register for Hoftenære Lår-
bensbrud - rapport 2020
Henrik Palm, ledende overlæge, Bispebjerg Hospital
 
Styregruppen for Dansk Tværfagligt Register for Hoftenære Lårbensbrud i RKKP 
er bredt repræsenteret fra ortopædkirurgien, geriatrien, sygeplejen og fysio-
terapien – samt senest også med en patientrepræsentant. På registrets hjem-
meside kan indikatorsæt, datadefinitioner og ikke mindst seneste årsrapport 
downloades. Alle data baseres på indberetninger til landspatientregistret, så til-
liden til registret kan være høj, om end der trods ihærdig lokal indsats fortsat 
synes at være nationale udfordringer med datamodtagelsen / indberetningen, 
herunder har overgangen til LPR3 været udfordrende.
 
Det samlede antal registrerede hoftebrud i registret er også sidste år reduceret 
en anelse. Indikatormålene for de 10 proces- og 5 resultat indikatorer har gen-
nem årene kunne strammes som målene er opnået, om end der netop sidste år 
desværre måtte konstateres et lille fald i overlevelsesraten efter flere års stig-
ninger. Indikatorerne omfatter blandt andet operationsdelay, mobilisering, hen-
visning til osteoporose- og faldudredning, samt reoperation, genindlæggelse og 
30-dages overlevelsesraten.
 
En del hospitaler har i de senere år gennemført ret fundamentale forandringer 
i forbindelse med Danske Regioners Lærings og Kvalitets-Team for Hoftenære 
Lårbensbrud, hvilket begynder at afspejle sig i indikator opfyldelsen på hospi-
talsplan. På regionsplan opfyldes de fastsatte mål for mange indikatorer, men 
i forhold til ortopædkirurgiens øvrige patientgrupper er komplikationsraterne 
fortsat høje med behov for kontinuerligt fokus.
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Dansk Traume Register (DTR) - rapport 2021 
Morten Schulz, overlæge, Odense Universitetshospital

Styregruppen består af repræsentanter for de fire Traumecentre, lægelige re-
præsentanter for alle regioner samt repræsentanter for DOS, DASAIM og DA-
SEM, nogle medlemmer har flere kasketter på. 

Registret indeholder data om patienter modtaget af Traumehold på de fire 
traumecentre i København, Odense, Århus og Aalborg. Alle data er udtræk fra 
Landspatientregisteret (LPR) på baggrund af patienter, der er modtaget af trau-
mehold, registreret med procedurekoden BWST1F og er derfor afhængig af en 
korrekt registrering af disse patienter. Det er styregruppens opfattelse at an-
vendelsen af procedurekoden BWST1F er indarbejdet og nu bruges systematisk 
på de fire traumecentre.

Styregruppen har i det forløbne år indført en ensrettet registrering af AIS/ISS, 
som er en systematisk registrering af alvorlighed, både af den enkelte læsion og 
af den samlede påvirkning af multiple læsioner på den enkelte patient. Imple-
menteringen er sket ved hjælp af en autoriseret uddannelse, som alle der regi-
strerer skaderne på de fire højt specialiserede traumecentre har deltaget i, og en 
særlig applikation, som anvendes både til registrering og rapportering af data.

Overgangen til LPR3 har forsinket indførelsen af alvorligheds registrering og 
dermed en direkte sammenligning af justeret mortalitet på de 4 traumecentre.

De indledende skridt til at inddrage de 17 resterende Akutsygehuse, som også 
modtager multitraumatiserede patienter er i gang og databasen forventes at 
være landsdækkende for alle traumepatienter i 2023.

Sundhedsstyrelsens Rådgivende Udvalg 
vedrørende Specialeplanlægning
Per Kjærsgaard-Andersen, overlæge, Vejle Sygehus
 
Rapport for perioden september 2020 til august 2021:
Sundhedsstyrelsens Rådgivende Udvalg vedrørende Specialeplanlægning består, 
ud over Sundhedsstyrelsen (SST) selv, af repræsentanter fra Danske Regioner, 
hver af de 5 regioner, Sundhedsministeriet, Dansk Sygeplejeråd samt 4 læge-
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lige repræsentanter udpeget af Det Lægevidenskabelige Selskab (LVS). Dertil 
har LVS 4 suppleanter, således der altid stiles mod 4 LVS repræsentanter ved 
møderne.

Der er i det forløbne år afholdt i alt 3 møder i Det Rådgivende Udvalg (no-
vember, januar og maj). SST har naturligt været bundet hårdt op på COVID-19 
situationen, og mødet i september 2020 blev på denne baggrund aflyst. De 
øvrige tre møder i det forgangne år har alle været afholdt som video-møder. 
Fysiske møder startes op igen her per september 2021.

Siden juni 2016 har jeg været udpeget som LVS’s talsmand til SST, og sam-
men med LVS’s sekretariat står jeg således for planlægning af kommende møder 
fra LVS’s side – for den løbende faglige dialog imellem SST og LVS, samt intern 
dialog imellem LVS’s repræsentanter og suppleanter. De 4 LVS ordinære med-
lemmer samt alle 4 suppleanter modtager samme information fra SST, ligesom 
vi livligt holder hinanden orienteret via mails. Forud for hver møde i Sundheds-
styrelsen, afholder LVS-repræsentanterne almindeligvis et ”formøde”, hvor vi 
gennemgår dagens mødepunkter, samt hvad der måtte være i øvrigt. Der er 
netop skiftet ud på et par medlemmer i LVS-gruppen. Gruppens 8 medlemmer 
har ”fordelt” de 37 medicinske specialer imellem sig – så vi sikrer at alle områder 
har en ”talsperson” i konkrete speciale-relaterede emner. Jeg ”dækker” naturlig-
vis det ortopædkirurgiske speciale.

De forgangne 12 måneder har på ny været meget rolige set fra det ortopæd-
kirurgiske område. Der har ikke været behandlet konkrete ortopædkirurgiske 
problemstillinger, men via samarbejdsaftaler imellem vores speciale, neuroki-
rurger, fysioterapeuter, mm – her der i specialet Intern Medicin: Reumatologi 
– været to sager som indirekte involverer ortopædkirurgien.  Slagelse Sygehus 
i Region Sjælland har fået frataget specialfunktionen ”Idrætsskader og andre 
belastningsrelaterede sygdomme, som ikke bedres ved gængs behandling”, da 
man faktuelt aldrig havde oprettet / varetaget funktionen. På samme vis har Re-
gion Syddanmark anmodet om opgradering af specialfunktionen ”Patienter med 
svære non-inflammatoriske rygsmerter med og uden udstråling til ekstremite-
ter”. Sundhedsstyrelsen har her opfordret Region Syddanmark til at fremsende 
en ansøgning.

SST har som anført haft rigeligt at gøre med COVID-19 i det forgangne år. Vi 
har således ikke hørt yderligere om datagrundlag for vurdering af volumen på de 
specialiserede funktioner, hvor sidste melding var udfordringer på baggrund af 
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implementering af LPR3. Aktuelle reviderede specialeplan er fra 1. marts 2017. 
SST har tidligere meddelt at man vil starte en proces med en fornyet kraftig 
revidering. Vi har dog intet hørt herom i det forgangne år, men vil fra LVS’s side 
forsøge at få ”sidste nyt”” fra SST desangående.

Men konklusivt - som de øvrige år: Det ortopædkirurgiske område ”tog kam-
pen” i de første år (2010-2012) med etablering af den nye specialeplan – og 
efterfølgende har vi faktuelt haft meget få udfordringer.

Lægevidenskabelige selskaber (LVS)
Prof. Søren Overgaard, Bispebjerg og Frederiksberg Hospital

LVS arbejder med en række emner inden for forskning, uddannelse og sund-
hedspolitik for at søge størst mulig indflydelse for medlemmerne. LVS’ besty-
relse har derfor formuleret en række holdnings- og politikpapirer, som udstikker 
rammerne for de udmeldinger, som kommer fra LVS, og formulerer de mål, som 
vi har. 

For løbende at kunne forfølge disse mål har bestyrelsen formuleret en række 
ressortområder for bestyrelsens medlemmer:

•	 Uddannelse - specialeplanlægning og lægedækning
•	 Digital Sundhed
•	 Sundhedsreformen 
•	 Lægefaglig ledelse og identitet
•	 Forskning, herunder personlig medicin og kvalitet
•	 Sundhedsdata + Kliniske Kvalitetsdatabaser og Kliniske retningslinjer
•	 Prioritering, patientinddragelse, Behandlingsråd og Vælg Klogt

For uddybning se: https://selskaberne.dk/temaer/politikpapirer-holdninger-
fra-lvs
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DRG Udvalg - rapport 2021
Svend Erik Østgaard, formand for DRG udvalget

Traditionelt er der høring vedrørende DRG gruppering for det følgende år i for-
året.  Der var ikke lagt op til ændringer i de ortopædkirurgiske grupperinger, 
som derfor er uændrede.

Høring vedrørende det følgende års takster knyttet til DRG grupperne foregår 
frem til september måned, hvorefter Sundhedsdatastyrelsen udmelder takster-
ne.

Den samlede DRG omsætning er i 2022 takster på 70,3 mia. Det ortopædkirur-
giske speciale udgør 6,8 mia, hvilket er det største speciale.

Taksterne for 2022 er med større usikkerhed end sædvanligt da
1.	 de er baseret på LPR3 indberetninger
2.	 de er baseret på 2020 hvilket har været et usædvanligt år jævnfør Corona
3.	 der er kun brugt et år som grundlag (LPR3), hvor man før brugte 2 år som 

grundlag
4.	 tre hospitaler i region Midt er udgået af beregningerne af forskellige tekniske 

årsager.

Samlet står de ortopædiske grupper til en stigning på 10,2% og taksterne ge-
nerelt til en stigning på 6,4% i forhold til 2021. Det er ikke overraskende, at de 
ortopædkirurgiske grupper står til en stigning idet forløbstankegangen i LPR3 
opsamler hele forløbet af en given behandling hvilket vil sige røntgenundersø-
gelser, ambulant aktivitet mm. Det er derimod overraskende, at taksterne sam-
let står til så stor en stigning, som synes ud af trit med prisindeksudviklingen 
generelt? Der kommer sikkert en justering. Taksterne på det radiologiske om-
råde er blevet beregnet ud fra et nyt pointsystem for Radiologi. Beregningen af 
grupperne for Radiologi medfører en stigning af taksterne for mange af grup-
perne og generelt en samlet stor stigning for området som helhed. Der kommer 
sikkert en justering her også.

Det er vigtigt, at registreringer af patientforløb foregår korrekt af mange år-
sager, herunder at sikre valide DRG takster. Når man bestiller en ydelse som 
f.eks. røntgenundersøgelse af en patient, skal den være koblet til det aktuelle 
sygdomsforløb som patienten er i f.eks. hoftebrud. Det kræver ofte et valg i 
bestillingsproceduren af den person der bestiller undersøgelsen, hvilket sikkert 
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foregår forskelligt i de EPJ systemer vi har i landet. Der opfordres til, at man 
lokalt arbejder med at sikre kvalitet i registreringen.

2021 bliver også et specielt år jævnfør Corona og sygeplejestrejke, så det bliver 
sikkert fortsat en turbulent tid for DRG systemet.

SICOT 
National repræsentant Prof. Michael Mørk Petersen (-2021), Ali Al-Hamdani 
(2021-)

SICOT er en international non-profit organisation stiftet i 1929, som rummer 
alle de ortopædkirurgiske fagområder og bl.a. arrangerer videnskabelige kon-
gresser og kurser samt driver to peer-reviewed videnskabelige tidsskrifter (In-
ternational Orthopedics og SICOT-J). Der er ca. 127 medlemslande repræsen-
teret i SICOT, og hvert land har en national representative.  

I år har Danmark fået ny national representative udpeget af DOS, da Ali Al-Ham-
dani har taget over efter undertegnede, og Ali har allerede været aktiv med en 
beskrivelse af organisationen af ortopædkirurgien i Danmark på SICOTs hjem-
meside: https://www.sicot.org/node/813

Den 41th SICOT Orthopaedic World Congress blev afholdt 15. -18 september 
2021 i Budapest som en kombineret fysisk-fremmøde og online kongres efter 
at kongressen i 2020 blev aflyst. SICOT har derudover i corona nedlukningspe-
rioden arrangeret en lang række forskellige online educational events.
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Yngre Ortopædkirurger Danmark - YODA 
 

mail@yngreortopaedkirurger.dk 
www.yngreortopaedkirurger.dk 

 

 

 

Yngre Ortopædkirurger Danmark (YODA) inviterer alle medlemmer til 
ordinær generalforsamling 

Torsdag 18. november 2021 kl. 17.30 
 
Generalforsamlingen afholdes på Hotel Scandic Falkoner under DOS-kongressen. Se 
lokale i programmet. 
 
Generalforsamlingen er åben for alle medlemmer og afholdes fra kl. 17.30-19.30. Er 
du ikke medlem af YODA kan indmeldelse ske på dagen. Der vil være et 
aftensmåltid med tilhørende øl, vin og vand under generalforsamlingen. Dette 
kræver dog tilmelding til arrangementet. 

Seneste frist for tilmelding/afmelding er 4. november 2021 
 
Tilmelding åbner medio september på www.yngreortopaedkirurger.dk 
 
 
Efter generalforsamlingen inviterer YODA alle yngre ortopædkirurger til YODA 
fest. Tag gerne din ældre kollega med under armen. I år fejrer vi også YODAs 10-års 
jubilæum, som blev aflyst i 2020. 
 
Hold øje med den endelige indkaldelse samt YODAs månedlige nyhedsbrev 

 
 

 
 

Følg YODA og dine kollegaer på facebookgruppen  
 Yngre Ortopædkirurger Danmark    
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Videnskabeligt program
Session 1:	 Sports Orthopaedics I

Session 2:	 Hip and Knee 

Session 3:	 Paediatric Orthopaedics

Session 4:	 Experimental

Session 5:	 Hand and Wrist

Session 6:	 Spine

Session 7:	 Hip Fractures

Poster walk	 1-14

Session 8:	 Foot and Ankle

Session 9:	 Tumor and Infection

Session 10:	 Sport Orthopaedics II 

Session 11:	 Hip

Session 12:	 YODA Best Papers

Session 13:	 Knee

Session 14:	 DOS Best Papers

Session 15:	 Trauma

Session 16:	 Shoulder and Elbow
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Session 1 (Sports 
Orthopaedics)
09:00 – 10:30   
Lokale: 01+02	                                           		   
1. Questionable measurement properties of Pedi-IKDC – a question-
naire for children with ACL injury. A study of structural validity and 
reliability
Christian Fugl Hansen, Maria Østergaard Madsen, Martin Rathcke, Susan 
Warming, Martin Lind, Peter Faunø, Michael Rindom Krogsgaard, Karl Bang 
Christensen

2. Should recreational badminton players land like a pro? – a possible 
strategy to protect the Achilles tendon from rupture
Niels Christian Kaldau, Niels Nedergaard, Per Hölmich, Jesper Bencke

3. The effect of targeted exercise on knee muscle strength and func-
tion in participants with persistent hamstring deficiency following ACL 
reconstruction – a randomized controlled trial.
Bo Bregenhof, Per Aagaard, Nis Nissen, Mark Creaby, Jonas Bloch Thorlund, 
Carsten Jensen, Trine Torfig, Anders Holsgaard-Larsen

4. Quadriceps tendon and hamstring tendon autografts for anterior 
cruciate ligament reconstruction yield equally high rates of graft fail-
ure, revision ACLR or re-operation at two years follow up. A registry 
study with review of 475 patients
Malte Schmücker, Jørgen Haraszuk, Per Hölmich, Kristoffer W. Barfod

5. The influence of graft choice on knee muscle strength following an-
terior cruciate ligament reconstruction: A systematic review and meta-
analysis. 
Bo Bregenhof , Anders Holsgaard-Larsen, Jonas Bloch Thorlund, Carsten Jensen, 
Maria Thorning, Per Aagaard, Nis Nissen, Carsten Bogh Juhl

6. Using deep learning to diagnose knee injuries on magnetic resonance 
images: current potential and limitations
Nicolai Sandau, Stig Brorson
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7. Secondary Surgeries 20 years after surgical and non-surgical treat-
ment of ACL rupture: A population-based cohort study
Pernille Melbye, Per Hviid Gundtoft, Teodor Lien-Iversen, Daniel Barklin 
Morgan, Jens Christian Pörneki, Bjarke Viberg

8. Eighty Percent Survival of Condyle Resurfacing Implants in the Knee 
After 10 years. A Nation-Wide Cohort Study on 379 procedures from 
the Danish Knee Arthroplasty Registry
Bjørn Borsøe Christensen, Anders El-Galaly, Jens Ole Laursen, Martin Lind, Bjørn 
Christensen

9. Validity of sports-related diagnosis codes in the Danish National 
Patient Register
Markus Gadeberg, Allan Cramer, Per Hölmich, Kristoffer Barfod

10. Surgical conversion rate and patient-reported outcome after 
treatment with a physiotherapy-led progressive exercise program plus 
a PCL support brace in patients with an acute injury of the posterior 
cruciate ligament
Randi Gram Rasmussen, Julie Sandell Jacobsen, Birgitte Blaabjerg, Torsten 
Grønbech Nielsen, Lene Miller Lindberg, Martin Lind
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Session 2 (Hip and Knee)
09:00 - 10:30
Lokale: 102+103

11. 7 novel risk loci suggest differences in genetic associations be-
tween surgically and non-surgically treated hip osteoarthritis
Cecilie Henkel, Unnur Styrkársdóttir, Ole B. Pedersen, Kári Stefánsson, Anders 
Troelsen

12. Development of a new diagnostic algorithm identifying all cases 
of dislocation after primary THA – Based on 31,762 THAs from the 
Danish Hip Arthroplasty Register
Lars Lykke Hermansen, Bjarke Viberg, Søren Overgaard

13. Migration pattern of cemented Exeter Short Stem in Dorr type A 
femurs - A prospective radiostereometry study with 2-year follow-up
Tobias Dahl Vind, Peter Bo Jørgensen, Dovydas Vainorius, Stig Storgaard 
Jakobsen, Kjeld Søballe, Maiken Stilling 

14. Do hip precautions after posterior approach total hip arthroplasty 
reduce the incidence of early postoperative dislocation or influence 
other patient-important outcomes: A systematic review and meta-
analysis from a Danish Clinical Practice Guideline
Christoffer Bruun Korfitsen, Inger Mechlenburg, Jane Schwartz Leonhardt , 
Lone Ramer Mikkelsen, Søren Overgaard

15. No increase in postoperative contacts with the health care system 
following outpatient total hip and knee arthroplasty
Christian Emil Husted, Henrik Husted, Christian Skovgaard Nielsen, Mette 
Mikkelsen, Anders Troelsen, Kirill Gromov

16. Genetic associations of knee osteoarthritis vary with the need for 
surgical treatment: insights from 2 large-scale genome-wide meta-
analyses
Cecilie Henkel, Unnur Styrkársdóttir, Ole B. Pedersen, Kári Stefánsson, Anders 
Troelsen
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17. Two - year survival rate and functional outcome for the Persona 
Total Knee Arthroplasty
Lauge Bundvad, Mette Mikkelsen, Lina H. Ingelsrud, Christian S. Nielsen, Kirill 
Gromov , Anders Troelsen 

18. Preoperative Oxford Knee Score predicts long term results in Total 
Knee Replacements 
Henriette Appel Holm, Per Wagner Kristensen, Lasse Enkebølle Rasmussen 

19. Fast-track revision knee arthroplasty. A multicenter cohort study 
on 1439 elective aseptic major component revision knee arthroplasties
Martin Lindberg-Larsen, Pelle Baggesgaard Petersen, Yasemin Corap, Kirill 
Gromov, Christoffer Calov Jørgensen, Henrik Kehlet

20. Influence of Body Mass Index and age on day of surgery discharge, 
prolonged admission and 90-day readmission after fast-track unicom-
partmental knee arthroplasty
Christian Bredgaard Jensen, Anders Troelsen, Christoffer Calov Jørgensen, 
Henrik Kehlet, Kirill Gromov
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Session 3 (Paediatrics) 
09:00 - 10:30
Lokale: 202-203
21. Does lower extremity passive range of motion associate with gross 
motor capacity or gross motor performance in children and adoles-
cents with cerebral palsy? A cross-sectional study
Christina Esmann Fonvig, Jens Troelsen , Anders Holsgaard-Larsen

22. Controlled rotation of long bones by guided growth – A proof of 
concept study of a novel plate in cadavers
Abood Ahmed A., Hellfritzsch Michel B., Møller-Madsen Bjarne, Brüel 
Annemarie, Westersø Thomas S., Vedel-Smith Nikolaj K., Rahbek Ole , Rölfing 
Jan D.

23. Evaluation of somatosensory profiles in children and adolescents 
with cerebral palsy and chronic pain by quantitative sensory testing
Johanne Jørgensen, Mads Werner, Josephine Michelsen, Christian Wong

24. Seasonal variation in children’s fractures: A population-based 
study of 20,654 pediatric fractures.
Rønnov Lund Anja, Lauritsen Jens Martin, Færgemann Christian

25. Ankle contractures are frequent among children with cerebral palsy 
and associated with lower gross motor function and degree of spastic-
ity
Lærke Hartvig Krarup, Pia Kjær Kristensen, Louise Strand, Sofie Langbo 
Bredtoft, Inger Mechlenburg, Kirsten Nordbye-Nielsen

26. Epidemiology and incidence of paediatric orthopaedic trauma 
workload during the COVID-19 pandemic—A multicenter cohort study 
of 3171 patients
Morten Kjerri Rasmussen, Peter Larsen, Jan Duedal Rölfing, Bertram Lahn 
Kirkegaard, Rikke Thorninger, Rasmus Elsøe, 
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27. Positive predictive values in clinical screening for developmental 
dysplasia of the hip 
Hans-Christen Husum, Arash Gaffari, Laura Rytoft, Jens Svendsson, Søren 
Harving, Søren Kold, Ole Rahbek

28. What is the association between MRI and radiography in measuring 
femoral head migration?
Hans-Christen Husum, Michel Bach Hellfritzsch, Mads Henriksen, Kirsten 
Skjaerbaek Duch, Martin Gottliebsen, Ole Rahbek

29. Correlation of clinical tests and patient-reported measures in ado-
lescents with Osgood Schlatter: a cross-sectional study
Kasper Krommes, Kristian Thorborg, Per Hölmich

30. Measuring effects on pain and quality of life after Dysport® injec-
tion in children with cerebral palsy
Jospehine Michelsen, christian wong



92 · DOS Bulletin

Session 4 (Experimental)
11:00 - 12:00
Lokale: 01+02
31. Vancomycin bone and tissue concentrations following tibial in-
traosseous administration – evaluated in a porcine model
Josephine Olsen Kipp, Pelle Hanberg, Josefine Slater, Line Møller Nielsen, Stig 
Storgaard Jakobsen, Maiken Stilling, Mats Bue

32. Sampling of the myotendinous junction – how can we do it?
Jens Rithamer Jakobsen, Peter Schjerling, Michael Kjaer, Abigail Mackey, 
Michael Rindom Krogsgaard

33. Double-dose cefuroxime concentrations in bone, synovial fluid of 
the knee joint and subcutaneous adipose tissue–A randomised porcine 
microdialysis study
Andrea René Jørgensen, Pelle Hanberg, Mats Bue, Maja Brøgger Thomassen, 
Pedersen Jørgensen , Maiken Stilling 

34. Heterogenous cefuroxime penetration to the anterior and poste-
rior column of the spine – An experimental porcine study
Magnus A. Hvistendahl, Mats Bue, Pelle Hanberg, Alexander Emil Kaspersen, 
Maiken Stilling, Kristian Høy

35. Timing of Antimicrobial Prophylaxis and Tourniquet inflation - A 
Randomized Controlled Microdialysis Study
Pelle Hanberg, Mats Bue, Kristina Öbrink-Hansen, Maja Thomassen, Kjeld 
Søballe, Maiken Stilling

36. Evaluation of single-dose cefuroxime concentrations in the spinal 
cord, cerebrospinal fluid and epidural space in relation to spine surgery 
– an experimental porcine study
Alexander Emil Kaspersen, Pelle Emil Hanberg, Magnus A. Hvistendahl, Mats 
Bue, Kristian Høy, Maiken Stilling
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37. Mesenchymal Stem Cell Extracellular Vesicles as Adjuvant to Bone 
Marrow Stimulation in Chondral Defect Repair in a Minipig Model
Kris Tvilum Chadwick Hede, Bjørn Borsøe Christensen, Morten Lykke Olesen, 
Jesper Skovhus Thomsen, Casper Bindzus Foldager, Wei Seong Toh, Sai Kiang 
Lim, Martin Carøe Lind
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Session 5 (Hand and Wrist)
11:00 - 12:00
Lokale: 102-103
38. Volar locking plate fixation of distal radius fractures and associ-
ated complications. A retrospective study of 599 patients with a mean 
follow-up of 2.5 years
Michelle Fog Andersen, Marcus Landgren, Linnea Bøgeskov Schmidt, Galal 
Hassani

39. High early implant removal- and subluxation incidence after 
Amandys interposition arthroplasty for radio-carpal osteoarthritis
Robert Gvozdenovic, Lars Vadstrup

40. Fixation of combined TFCC foveal and capsular injury by modified 
ulnar tunnel technique – a feasible solution?
Sabine Simonsen, Robert Gvozdenovic

41. The Minimal Clinically Important Difference of the Shortened 
Disability of the Arm, Shoulder, and Hand Questionnaire for Patients 
with Thumb CMC Arthritis
Rasmus Wejnold Jørgensen, Marc Randall Kristensen Nyring

42. 1 & 2 Column Fusion - a solution for the SLAC or SNAC Wrist; case 
series of 43 consecutive patients 
Lars Solgård, Robert Gvozdenovic

43. Arthroscopic vs. Open Bone Grafting in the treatment of Scaphoid 
Nonunion; case control study.
Robert Gvozdenovic, Dejan Susic

44. 2-year results after Maia® thumb total carpometacarpal arthro-
plasty.
Anders Lorentsen Jens Chr. Werlinrud
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Session 6 (Spine)
11:00 - 12:00
Lokale: 202-203

45. Inter-variability in radiographic parameter and general evaluation 
of a low dose fluoroscopic technique in patients with idiopathic scolio-
sis.
christian wong, Jens Adriansen, Jytte Jeppsen, Andreas Balslev-Clausen

46. Are Modic changes associated with health-related quality of life 
after discectomy - a study on 620 patients with two-year follow-up
Bendix Tom, Ohrt-Nissen Søren , Paulsen Rune , Andreasen Andreas , Støttrup 
Chrstian, Brorson Stig , Carreon Leah Y. , Andersen Mikkel Østerheden

47. Serum Metal Ion Levels in Adolescent Idiopathic Scoliosis (AIS) 
Patients 25 years after treated with Harrington Rod Instrumentation 
or Bracing
Simon Thorbjørn Sørensen, Anne Vibeke Schmedes, Mikkel Østerheden 
Andersen, Leah Carreon, Ane Simony

48. Interbody fusion does not influence development of lumbar com-
pensatory mechanisms 10 year after lumbar fusion
Kristian Høy, Kamilla Troung, Mads Henriksen, Thomas Andersen

49. Clinical and patient-reported outcome after posterolateral - versus 
transforaminal lumbar interbody fusion - A matched cohort study on 
422 patients with two-year follow-up
Søren Ohrt-Nissen, Leah Carreon, Mikkel O Andersen, Peter M Udby

50. Comparison of interventions for lumbar disc herniation: a system-
atic review with network meta-analysis
Kresten Wendell Rickers, Peter Heide Pedersen, Torben Tvedebrink, Søren 
Eiskjær

51. The clinical significance of the Modic changes grading score
Peter Udby, Signe Elmose, Mikkel Østerheden Andersen, Leah Carreon
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Session 7 (Hip Fracture)
11:00 - 12:00
Lokale: Auditorium
52. Feasibility and preliminary effect of strength training, nutritional 
supplement and anabolic steroids in rehabilitation of patients with hip 
fracture: A randomized controlled pilot trial (HIP-SAP1 trial)
Signe Hulsbæk, Thomas Bandhom, Ilija Ban, Nicolai Bang Foss, Jens-Erik Beck 
Jensen, Henrik Kehlet, Morten Tange Kristensen

53. Comorbidity and quality of in-hospital care for hip fracture pa-
tients
Christine Krogsgaard Schrøder, Thomas Johannesson Hjelholt, Morten Madsen, 
Alma Becic Pedersen, Pia Kjær Kristensen

54. Comorbidity in patients with hip fracture; current trends in preva-
lence and association with 30-day mortality – a population-based co-
hort study – A population-based cohort study
Pia Kjær Kristensen, Thomas Johannesson Hjeltholt, Alma Becic Pedersen

55. Loss of pre-fracture basic mobility status at hospital discharge for 
hip fracture is associated with 30-day post-discharge risk of infec-
tions - A four-year nationwide cohort study of 23,309 Danish pa-
tients.
Jeppe Vesterager, Morten Tange Kristensen, Alma Becic Pedersen

56. The incidence of hip fractures, amongst elderly aged 70+, contin-
ues to decrease.
Tine Nymark, Niels Dieter Röck, Jens Lauritsen

57. Development and Validation of a Model for Predicting Mortality in 
Patients with Hip Fracture: Population-Based Cohort Study 
Thomas Hjelholt, Søren Johnsen, Peter Brynningsen, Jakob Knudsen, Daniel 
Prieto-Alhambra, Alma Pedersen

58. Quality of in-hospital care and postoperative complications and 
mortality among hip fracture patients with Parkinson’s disease.
Peter Nguyen, Thomas Johannesson Hjelholt, Alma Becic Pedersen
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Session 8 (Foot and Ankle)
09:30 - 10:30
Lokale: 01+02
59. No clinically relevant difference between operative and non-opera-
tive treatment in tendon elongation measured with the Achilles tendon 
resting angle (ATRA) 1 year after acute Achilles tendon rupture
Ebrahim Rahdi, Allan Cramer, Maria Swennergren Hansen, Håkon Sandholdt, Per 
Hölmich, Kristoffer Weisskirchner Barfod

60. Acute Achilles tendon rupture – Investigation of a genetic contri-
bution to the etiology. A registry study from the Danish Twin Registry.
Allan Cramer, Kristoffer Weisskirchner Barfod, Per Hölmich, Kaare Christensen, 
Dorthe Almind Pedersen

61. Estimation of Patient Acceptable Symptom State (PASS) and 
Treatment Failure (TF) threshold values for the Achilles tendon Total 
Rupture Score (ATRS) at 6 months, 1 year, and 2 years after acute 
Achilles tendon rupture.
Allan Cramer, Lina Holm Ingelsrud, Maria Swennergren Hansen, Per Hölmich, 
Kristoffer Weisskirchner Barfod

62. Patient reported outcome measures for ankle instability. An analy-
sis of 17 existing questionnaires.
Christian Fugl Hansen, Kenneth Chukwuemeka Obionu, Jonathan Comins, 
Michael Rindom Krogsgaard

63. Heel-rise Height (HRH) shows better capability than Achilles ten-
don resting angle (ATRA) in reflecting patient limitations and return to 
previous activities one year after acute Achilles tendon rupture.
Allan Cramer, Maria Swennergren Hansen, Per Hölmich, Kristoffer Weisskirchner 
Barfod

64. Mid-term results after treatment of complex talus osteochondral 
defects with HemiCAP implantation.
Jens K. Johansen, Kim H. Andersen, Mostafa Benyahia, Peter Bro-Rasmussen, 
Lars B. Ebskov
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65. The Effect of a Single Hyaluronic Acid Injection in Ankle Arthritis - 
a Prospective Cohort Study. 
Christopher Jantzen, Lars B. Ebskov, Kim H. Andersen, Mostafa Benyahia, Peter 
Bro-Rasmussen, Jens K. Johansen
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Session 9 (Tumor and 
Infection) 
09:30 - 10:30
Lokale: 102-103
66. The effect of sole gentamicin loaded bio-composite treatment fol-
lowing limited or extensive debridement of osteomyelitis lesions in a 
porcine model 
Sophie Amalie Blirup-Plum, Thomas Bjarnsholt, Henrik Elvang Jensen, Kasper N 
Kragh, Bent Aalbæk, Hans Gottlieb, Mats Bue, Louise Kruse Jensen

67. A scheduled operation day might reduce early surgical failures 
within 30 days after major dysvascular lower limb amputation A sin-
gle-center 2-year prospective cohort study of 163 patients compared 
with a historical control group of 165 patients
Martha Ella T L M Ignatiussen, Poul Pedersen , Morten Grove Thomsen, Gitte 
Holm, Morten Tange Kristensen

68. Development and comparison of one-year survival models in pa-
tients with primary bone sarcomas.External validation of a Bayesian 
belief ne 
Christina Holm, Clare F. Grazal, Mathias Raedkjaer, Thomas Baad-Hansen, 
Rajpal Nandra, Robert Grimer, Jonathan Agner Forsberg, Michael Moerk 
Petersen, Michala Skovlund Sørensen, 

69. Quantitative measurements of adaptive bone remodeling around 
the Cemented Zimmer® Segmental stem after tumor resection arthro-
plasty using dual-energy X-ray absorptiometry.
Christina Holm, Peter Horstmann, Michala Skovlund Sørensen, Karen Dyreborg, 
Michael Mørk Petersen

70. Clinically relevant reductions in physical function in patients un-
dergoing resection and reconstruction surgery with tumour prostheses 
due to bone sarcoma
Linda Fernandes, Christina Holm, Allan Villadsen, Michala Skovlund Sørensen, 
Mette Kreutzfeldt Zebis, Michael Mørk Petersen



100 · DOS Bulletin

71. Challenges in the orthopedic nursing of tumor patients receiving a 
tumor prosthesis in the lower extremities
Marina Golemac, Müjgan Yilmaz, Michael Mørk Petersen

72. Ewing´s sarcoma of the calcaneus treated by limb sparing surgery 
with calcanectomy and reconstruction with a composite of an allograft 
and a vascularized osteocutaneous fibula graft
Michael Mørk Petersen, Lisa Toft Jensen, Christian Bonde, Werner Herbert 
Hettwer
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Session 10 (Sport 
Orthopaedics 2)
09:30 - 10:30
Lokale: 202-203
73. Acetabular retroversion does not affect outcome in primary hip ar-
throscopy for femoral-acetabular impingement. Data from the Danish 
Hip Arthroscopy Registry.
Christian Dippmann, Vokert Siersma, Søren Overgaard, Michael Rindom 
Krogsgaard , 

74. Six-weeks of intensive rehearsals for the Swan Lake ballet shows 
structural changes of the Achilles tendons in dancers
Charlotte Anker-Petersen, Birgit Juul-Kristensen, Jarrod Antflick, Henrik 
Aagaard, Christopher Myers, Anders Ploug Boesen, Eleanor Boyle, Per Hölmich, 
Kristian Thorborg

75. Is hip impingement frequent in world junior elite badminton players 
and is it correlated with ROM?
Niels Christian Kaldau, Stewart Kerr, Steve McCaig, Per Hölmich

76. Hip arthroscopy trends: Bony morphologies, cartilage injuries, 
post-operative outcomes, and surgical rates – an overview of 5294 
hip arthroscopies performed from 2012 to 2020
Lasse Ishøi, Kristian Thorborg, Otto Kraemer, Bent Lund, Bjarne Mygind-
Klavsen , Per Hölmich

77. Five year follow up of the HAFAI-cohort – outcome after hip ar-
throscopic surgery in patients with femoroacetabular impingement 
syndrome
Signe Kierkegaard, Inger Mechlenburg, Ulrik Dalgas, Bent Lund



102 · DOS Bulletin

78. Are 5-Year Hip Arthroscopy Outcomes Associated with Hip 
Morphology and Cartilage Status in Patients with Femoroacetabular 
Impingement Syndrome? - A National Registry Study with HAGOS 
Outcomes in 281 patients
Camilla Richter, Lasse Ishøi, Otto Kraemer, Per Hölmich, Kristian Thorborg

79. Stratified care in hip arthroscopy – can we predict unsuccessful 
outcomes? Development and temporal validation of multivariable pre-
diction models
Lasse Ishøi, Kristian Thorborg, Thomas Kallemose, Joanne Kemp, Michael 
Reiman, Per Hölmich
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Session 11 (Hip)
13:30 - 15:00
Lokale: 01+02
80. Migration of the uncemented Echo Bi-Metric and Bi-Metric THA 
stems: a randomized controlled RSA-study involving 62 patients with 
24-months follow-up
Karen Dyreborg, Mikkel R. Andersen, Nikolaj Winther, Søren Solgaard, Gunnar 
Flivik, Michael Mørk Petersen

81. Patient-reported outcome after dislocation of primary total hip 
arthroplasties – a cross-sectional matched case-control study derived 
from the Danish Hip Arthroplasty Register
Lars Lykke Hermansen, Bjarke Viberg, Søren Overgaard

82. Revision risk of total hip arthroplasty with vitamin E doped liners: 
Results from The Danish Hip Arthroplasty Register
Kristian Kjærgaard, Claus Varnum, Ming Ding, Søren Overgaard

83. Outcomes of surgical hip abductor tendon repair with one-year 
follow-up. Our initial experience.
Marie Bagger Bohn, Bent Lund, Kasper Spoorendonk, Jeppe Lange

84. Does choice of bearings influence the survival of cementless 
stemmed total hip arthroplasty in the patient between 20 and 54 
years? A comparison of metal-on-metal, ceramic-on-ceramic and met-
al-on-highly-crosslinked-polyethylene bearings from the NARA
Rasmus Tyrsted Mikkelsen, Søren Overgaard, Alma Becic Pedersen, Johan 
Kärrholm, Ola Rolfson, Anne Marie Fenstad, Ove Furnes, Geir Hallan, Keijo 
Mäkelä, Antti Eskelinen, Claus Varnum

85. No difference for changes in BMD between two different cement-
less hip stem designs 2 years after THA 
Karen Dyreborg, Søren Solgaard, Michael Skettrup, Michael Mørk Petersen
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86. Risk factors for dislocation and re-revision after first-time revision 
total hip arthroplasty due to recurrent dislocation – a study from the 
Danish Hip Arthroplasty Register
Lars Lykke Hermansen, Bjarke Viberg, Søren Overgaard

87. The impact of socioeconomic status on the 30- and 90-day risk of 
infections after a total hip arthroplasty
Nina M. Edwards, Claus Varnum, Søren Overgaard, Rob G. H. H. Nelissen, Alma 
B. Pedersen

88. Dislocation rate of Dual Mobility Cup in 2711 THAs with up to ten 
years follow-up
Katrine Hvidt, , Katrine Væsel Wade, Niels Harry Krarup, Marianne Toft 
Vestermark

89. Socioeconomic status and use of analgesic drugs before and after 
primary total hip arthroplasty: A population based cohort on 103,209 
patient undergoing primary total hip arthroplasty during 1996-2018
André Nis Klenø, Martin Bækgaard Stisen, Nina Mckinnon Edwards, Inger 
Mechlenburg, Alma Becic Pedersen
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Session 12 (YODA Best 
Papers)      
13:30 - 15:00
Lokale: 102-103
90. Strength of fixation in non-metallic vs. metallic tension band wiring 
of patella fractures - A human cadaveric biomechanical study
Jonas Adjal*, Asger Haugaard*+, Liv Vesterby*, Huda Ibrahim Muhudin^, Kevser 
Sert^, Morten Grove Thomsen*, Peter Toft Tengberg*, Ilija Ban*, Søren Ohrt-
Nissen*+

91. Weight-based cefuroxime dosing provides comparable orthopedic 
target tissue concentrations between weight groups - A microdialysis 
porcine study
Sara K. Tøstesen, Pelle Hanberg, Mats Bue, Theis M. Thillemann, Thomas 
Falstie-Jensen, Mikkel Tøttrup, Martin B. Knudsen, Maiken Stilling

92. Electrical impedance correlates with radiographic bone healing in 
rabbits
Laura Amalie Rytoft, Markus Winther Frost, Ole Rahbek, Ming Shen, Kirsten 
Duch, Søren Kold

93. Reduced risk of skin tears when treating Dupuytren’s disease with 
collagenase and band-aid: A prospective cohort study
Nana Brøndel, Jan Carstensen, Jannik Hansen, Anas Saaid, Kristoffer Borbjerg 
Hare

94. Superior survival and local control following particle therapy in 
chordomas
Christian Kveller, Skov Simon Toftgaard, Høy Kristian, Bünger Cody
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Session 13 (Knee)       
13:30 - 15:00
Lokale: 202-203
95. Can one exercise per day keep surgery away? A randomized dose-
response trial of coordinated home-based knee-extensor exercise in 
patients eligible for knee replacement (the QUADX-1 trial).
Rasmus Husted, Anders Troelsen, Henrik Husted, Birk Grønfeldt, Kristian 
Thorborg, Thomas Kallemose, Michael Rathleff, Thormas Bandholm

96. Comparison of cementless double-peg, cemented single-peg and 
cemented double-peg femoral component migration after medial 
Oxford unicompartmental knee replacement – A 5-year randomized 
RSA study. 
Sebastian Breddam Mosegaard, Frank Madsen, Anders Odgaard, Per Wagner 
Kristensen, Kjeld Søballe, Maiken Stilling

97. Circumstances for optimized medial Unicompartmental Knee 
Arthroplasty outcome. Learning from 20 years of propensity score 
matched registry data.
Mette Mikkelsen, Andrew Price, Alma Pedersen, Kirill Gromov, Anders Troelsen

98. Length of Stay and 90-Day Readmission/Complication Rates in 
Unicompartmental Versus Total Knee Arthroplasty: A propensity-
score-matched study of 10,494 procedure performed in a fast-track 
setup.
Christian Bredgaard Jensen, Pelle Baggesgaard Petersen, Christoffer Calov 
Jørgensen, Henrik Kehlet, Anders Troelsen, Kirill Gromov

99. Prosthesis survivorship after revision knee arthroplasty performed 
on the indications; “pain without loosening” versus “aseptic loosening” 
– a Danish nationwide study
Kristine B. Arndt, Henrik M. Schrøder, Anders Troelsen, Martin Lindberg-Larsen



DOS Kongressen 2021 · 107

100. Tibia component under-sizing is related to high degrees of migra-
tion in cementless TKA. - 111 patients RSA data for cementless tibia 
components, blinded x-ray assessments and two years follow-up.
Mikkel Rathsach Andersen, Winther Nikolaj, Lind Thomas, Henrik Morville 
Schrøder, Gunnar Flivik, Michael Mørk Petersen

101. Does changes in Unicompartmental Knee Arthroplasty practice 
pattern influence reasons for revision? A study of 9639 cases from the 
Danish Knee Arthroplasty Register.
Mette Mikkelsen, Lasse Enkebølle Rasmussen, Andrew Price, Alma Pedersen, 
Kirill Gromov, Anders Troelsen

102. In- and outpatient supervised rehabilitation regime vs. self-man-
agement instruction following unicompartmental knee arthroplasty – a 
pilot study in two cohorts
Adam Omari, Lina Holm Ingelsrud, Thomas Quaade Bandholm, Susanne Irene 
Lentz, Anders Troelsen, Kirill Gromov

103. Patients with knee osteoarthritis can be divided in subgroups 
based on tibiofemoral joint kinematic clustering of gait – An explor-
atory and dynamic radiostereometric study
Emil Toft Petersen, Søren Rytter, Daan Koppens, Jesper Dalsgaard, Torben Bæk 
Hansen, Nis Elbrønd Larsen, Michael Skipper Andersen, Maiken Stilling

104. Is use of tourniquet associated to increased risk of venous throm-
boembolism after fast-track total knee arthroplasty? – a prospective 
multicentre cohort study of 16,267 procedures
Pelle Baggesgaard Petersen, Mette Mikkelsen, Christoffer Calov Jørgensen, 
Anders Troelsen, Andreas Kappel, Henrik Kehlet, Kirill Gromov
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Session 14: (DOS Best 
Papers)  
16:30 - 18:00
Lokale: Auditorium

105. Biomechanical comparison of tension band wiring and all-suture 
fixation in transverse olecranon fractures
Liv Vesterby, Asger Haugaard, Jonas Adjal, Huda Ibrahim Muhudin, Kevser Sert, 
Morten Grove Thomsen, Peter Toft Tengberg, Ilija Ban, Søren Ohrt-Nissen

106. Moxifloxacin Concentrations in the Knee Joint, Tibial Bone, and 
Soft Tissue when combined with Rifampicin: A randomized porcine mi-
crodialysis study
Josefine Slater, Maiken Stilling, Pelle Hanberg, Mathias A.F Bendtsen, Andrea 
Jørgensen, Kjeld Søballe, Nis Pedersen Jørgensen, Mats Bue

107. Normal values of dynamic Distal Radioulnar Joint kinematics: 
evaluated with a new technique using Automated Radiostereometric 
analysis 
Janni Kjærgaard Thillemann: , Sepp de Raedt, Emil Toft Petersen, Katriina Bøcker 
Puhakka, Torben Bæk Hansen, Maiken Stilling

108. Effects of Tourniquet Inflation on Peri- and Postoperative 
Cefuroxime Concentrations in Bone and Tissue
Pelle Hanberg, Mats Bue, Jesper Kabel, Andrea René Jørgensen, Christian 
Jessen, Kjeld Søballe, Maiken Stilling

109. Does the use of tourniquet increase the risk of venous thrombo-
embolism following Total Knee Arthroplasty? - A pseudorandomized 
study of 19,804 patients from the Danish Knee Arthroplasty Registry
Anders El-Galaly, Anette Tarp Hansen, Andreas Kappel
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110. COMBINED ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT REVISION WITH 
RECONSTRUCTION OF THE ANTERO-LATERAL LIGAMENT DOES NOT 
IMPROVE OUTCOME AT 2-YEAR FOLLOW-UP COMPARED TO ISOLATED 
ACL REVISION; A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL. 
Ole Gade Sørensen, Torsten Nielsen, Lars Konradsen, Bjarne Mygind-Klavsen, 
Susanne Schaarup, Peter Faunø, Michael Krogsgaard, Martin Lind

111. An enhanced interdisciplinary discharge program can lower read-
missions for hip fracture patients in nursing home facilities 
Bjarke Viberg, Erlandsen Claville Lars, Røhl Andersen Lis, Lisbeth Fredholm, 
Dorte Dall-Hansen, Heidi Grejsen
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Session 15 (Trauma) 
09:00 - 10:30
Lokale: 01+02
112. Completeness and validity of the Danish Fracture Database
Anders Bo Rønnegaard, Per Hviid Gundtoft, Peter Toft Tengberg, Bjarke Viberg

113. Patient-related risk factors for nonunion following surgically 
managed, traumatic, diaphyseal fractures: A systematic review and 
meta-analysis
Signe Steenstrup, Niels Martin Jensen, Per Gundtoft, Søren Kold, Robert Zura, 
Bjarke Viberg

114. Complications of Fitbone and Precice intramedullary bone length-
ening nails: a systematic review with 782 patients
Markus Frost, Ole Rahbek, Jens Trærup, Adriano Ceccotti, Søren Kold

115. Radiographs of 366 removed limb lengthening nails reveal dif-
ferences in bone abnormalities between different nail types: FITBONE, 
PRECICE and STRYDE.
Markus Winther Frost 1, Christopher Iobst 2, Jan Duedal Rölfing 3, Ole Rahbek 
1, Anirejuoritse Bafor 2, Molly Duncan 2, Søren Kold 1

116. The quality of tension band wiring for olecranon fractures is re-
lated to complications. A multicentre cohort study
Kia Cirkeline Møller Hansen, Mustafa Mahamoud, Stefan Jensen, Bjarke Viberg

117. Injuries among Motorcycle riders – did imposed legislation for 
young riders modify the age and severity composition of patients seen 
at the A&E department in Odense University Hospital from 2003-
2020?
Henriette Nelsson, Niels Dieter Röck , Jens Lauritsen

118. Risk of Reoperation in Simple Ankle Fracture Surgery when 
Comparing Locking Plate with Non-Locking Plate
Gudrun Holm Jacobsen, Mads Holm Gude, Bjarke Løvbjerg Viberg, Per Hviid 
Gundtoft
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119. The Positive Predictive Value of Ankle Fracture Diagnoses and 
Surgical Procedure Codes in the Danish National Patient Registry
Per Hviid Gundtoft, Frederik Borup Danielssson, Michael Houlind Larsen, Simon 
Oksbjerre Mortensen, Yasemin Corup, Nicholas Bonde, Michael Brix, Jeppe 
Barckman, Mads Terndrup, Bjarke Viberg

120. The First COVID Lockdown’s Impact on the Number, Distribution 
and Severity of Hand Injuries at an Accident and Emergency 
Department.
Emil Ainsworth Jochumsen, Søren Larsen, Jens Lauritsen

121. Physical function, Quality of life and complications following 
a distal intra-articular tibia fracture; External Fixation (EF) or Open 
Reduction Internal Fixation (ORIF); A prospective cohort/observational 
study
Julie Erichsen, Frank Damborg, Morten Schultz-Larsen, Carsten Jensen, Bjarke 
Viberg
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Session 16 (Shoulder and 
Elbow)
09:00 - 10:30
Lokale: 102-103
122. Short-term patient-reported outcome of stemless total shoul-
der arthroplasty for osteoarthritis is similar to that of stemmed total 
shoulder arthroplasty: a study from the Danish Shoulder Arthroplasty 
Registry.
Zaid Issa, Stig Brroson, Jeppe Vejlgaard Rasmussen

123. Terminology and diagnostic criteria used in clinical studies inves-
tigating subacromial impingement syndrome: A scoping review
Adam Witten, Karen Mikkelsen, Thomas Wagenblast Mayntzhusen, Mikkel Bek 
Clausen, Kristian Thorborg, Per Hölmich, Kristoffer Weisskirchner Barfod

124. The epidemiology of acute acromioclavicular dislocations in an 
urban population. A prospective cohort study investigating the capital 
region of Denmark 
Kristine Bramsen Haugaard, Klaus Bak, Per Hölmich, Kristoffer Seem, Kristoffer 
Weisskirchner Barfod

125. Low methodological quality and conflicting conclusions of meta-
analyses comparing operative and non-operative treatments for proxi-
mal humeral fractures
Nicolai Sandau, Peter Buxbom, Asbjørn Hróbjartsson, Ian A Harris, Stig Brorson

127. Less than half of patients in secondary care adheres to clinical 
guidelines for subacromial pain syndrome and have acceptable symp-
toms after treatment: A Danish nationwide cohort study of 3306 pa-
tients
Clausen Mikkel Bek, Merrild Mikas, Pedersen Mads, Holm Kika, Andersen Lars, 
Zebis Mette, Jakobsen Thomas, Thorborg Kristian
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128. Superior Capsular Reconstruction. Preliminary results after one 
year in 10 patients
Jørgen Friis, Tim Houbo Petersen

129. Is bone mineral density and body mass index associated with the 
morphology of fractures of the proximal humerus: a descriptive study 
of 56 consecutive cases classified according to the Neer and the AO 
system
Sabine Simonsen, Mette Friberg Hitz, Søren Ohrt-Nissen, Stig Brorson

130. Management of olecranon fractures prior to modern surgery 
(1750-1850): an illustrated historical review
Tara Padtoft, Stig Brorson

131. Minimal clinically important differences (MCID) for the Western 
Ontario Osteoarthritis of the Shoulder Index (WOOS) and the Oxford 
Shoulder Score (OSS)
Marc Randall Kristensen Nyring, Bo Sanderhoff Olsen, Alexander Amundsen, 
Jeppe Vejlgaard Rasmussen
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Velkomst og Posterwalk 
1-14 
17:30 – 18:30   
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Poster Walk 1: 
Experimental and tumor	                                           
132. Manipulating the journal impact factor? A study of journal self-
citations
Dorte Drongstrup, Søren Overgaard, David Minguillo

134. What is so special about the myotendinous junction ?– a RNA-
sequencing study
Jens Rithamer Jakobsen, Peter Schjerling, Michael Kjaer, Abigail Mackey, 
Michael Rindom Krogsgaard

135. A new gold standard to measure the surface area of the myoten-
dinous junction in humans
Jens Rithamer Jakobsen, Jens Hannibal, Mackey Abigail , Michael Rindom 
Krogsgaard

136. Wear of osteoarthritic femoral head against a HipCap implant in a 
hip simulator
Anthony Fraisse, Steffen Rasmussen, Sune Lund Sporrring , Jes Bruun Lauritzen

253. Work ability and physical activities in patients with tumour pros-
thesis in hip or knee following bone sarcoma. A cross-sectional study 
comparing patients with healthy controls.
Linda Fernandes, Allan Villadsen, Christina Holm, Michala Skovlund Sørensen, 
Mette Kreutzfeldt Zebis, Lars Louis Andersen, Michael Mørk Petersen
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Poster Walk 2: Foot and 
ankle
137. Foot and Ankle Ability Measure (FAAM): Danish dual-panel trans-
lation, cultural adaptation and assessment of construct validity by 
Rasch analysis.
Kenneth C. Obionu, Michael R. Krogsgaard, Christian F. Hansen, Jonathan D. 
Comins

138. Intermittent Hypoxic Therapy for Treatment of Musculoskeletal 
Chronic Pain – a Consecutive Cohort
Frederikke Oxenvad Schultz, Stine Rytter Christensen, Brian Elmengaard , 
Casper Bindzus Foldager

139. Benefits and harms of exercise therapy for patients with diabetic 
foot ulcers: A systematic review
Thomas Vedste Aagaard, Sahar Moeni, Søren Thorgaard Skou, Ulla Riis Madsen, 
Stig Brorson

140. Fast-track Total Ankle Replacement – Is it safe?
Christopher Jantzen, Lars B. Ebskov, Kim H. Andersen, Mostafa Benyahia, Peter 
Bro-Rasmussen, Jens K. Johansen

141. Symptomatic cyst formation under the Scandinavian Total Ankle 
Replacement (STAR) talar component treated with allogenic bone graft 
and subtalar arthrodesis
Kristian Brink Behrndtz, Kristian Kibak Nielsen, Frank Skydsgaard Linde

142. Irreducible chronic metatarsophalangeal luxation in patients with 
rheumatic arthritis treated by resection arthroplasty of the small 
metatarsal heads
Jorgen Baas, Nina Dyrberg Lorenten, Frank Dyrberg Lorenten, Sundstrup Claus, 
Kristian Kibak Nielsen
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143. Feasibility of early progressive resistance exercises for acute 
Achilles tendon rupture
Marianne Christensen, Karin Grävare Silbernagel, Jennifer A Zellers, Michael 
Skovdal Rathleff, Inge Lunding Kjær

144. Long-term prognosis of individuals with plantar heel pain
Marianne Christensen, Inge Lunding Kjær, Henrik Riel, JL Olesen, Karl Landorf, 
Matthew Cotchett, Michael Skovdal Rathleff
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Poster Walk 3: Hip 
arthroplasty 1
145. The feasibility and acceptability of a six-month progressive ex-
ercise therapy and patient education intervention for patients with hip 
dysplasia ineligible for periacetabular osteotomy
Julie Sandell Jacobsen, Thorborg Kristian , Dorthe Sørensen, Stig Storgaard 
Jakobsen, Rasmus Oestergaard Nielsen , Lisa Gregersen Oestergaard, Kjeld 
Søballe, Inger Mechlenburg

146. Increased anterior pelvic tilt in patients with acetabular retrover-
sion compared to the general population: A radiographic and prevalence 
study
Anders Falk Brekke, Anders Holsgaard-Larsen, Trine Torfing, Stig Sonne-Holm, 
Søren Overgaard

147. A home-based exercise and activity modification program in pa-
tients with acetabular retroversion and excessive anterior pelvic tilt - a 
feasibility and intervention study
Anders Falk Brekke, Søren Overgaard, Bo Mussmann, Erik Poulsen, Anders 
Holsgaard-Larsen

148. Are improvements in pain and hip function after primary or revi-
sion hip replacement related to markers of socioeconomic status?
Martin Bækgaard Stisen, Andre Nis Klenø, Julie Sandell Jacobsen, Matthew 
DL O’Connell, Salma Ayis, Catherine Sackley, Alma Becic Pedersen, Inger 
Mechlenburg

149. Impact of socioeconomic status on the 90- and 365-day rate 
of revision and mortality after total hip arthroplasty: A cohort study 
based on 103,901 THA patients from national health registers 
Nina M. Edwards, Claus Varnum, Søren Overgaard, Alma B. Pedersen

150. Validity of Perioperative Visual Estimation of Acetabular 
Fragment Correction in Periacetabular Osteotomies
Casper Bindzus Foldager, Kjeld Søballe, Jakobsen Stig Storgaard
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151. Resistance training with low-loads and concurrent partial blood 
flow restriction (BFR) combined with patient education in females suf-
fering from gluteal tendinopathy: A feasibility study
Mathias Høgsholt, Stian Langgård Jørgensen, Nanna Rolving, Inger 
Mechlenburg, Lisa Cecilie Urup Reimer, Marie Bagger Bohn

152. Gluteal-related lateral hip pain; - a painfull condition with poor 
subjective outcomes
Marie Bagger Bohn, Bent Lund, Kasper Spoorendonk, Jeppe Lange

154. Does daily physical activity differ between patients with femoro-
acetabular impingement syndrome and patients with hip dysplasia?
Lisa Reimer, Signe Kierkegaard, Inger Mechlenburg, Julie Jacobsen

155. Carriages of S. aureus among arthroplasty surgeons and relation 
to prosthetic joint infections using MALDI-TOF MS
Kathrine Rasch, Claus Østergaard, Lasse Enkebølle Rasmussen, Per Kjærsgaard-
Andersen, Jens Kjølseth Møller, Claus Varnum
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Poster Walk 4: Hip 
arthroplasty 2
153. Revision Arthroplasty with use of a Total Femur Replacement
Nikolaj Winther, Martin Kirkegaard, Erik Kragegaard, Anders Odgaard, Mørk 
Petersen Michael

156. Reoperation rates for the Dual Mobility Cup in Total Hip 
Arthroplasty
Katrine Wade, 

157. Evaluation of Magnetic resonance images from 120 patients pre-
senting with lateral hip pain from 2016 to 2020 – no signs of the infa-
mous trochanteric bursitis.
Marie Bagger Bohn, Claus Tvedsøe, Bent Lund, Jeppe Lange

158. Custom-made Triflanged Implants In Reconstruction Of Severe 
Acetabular Bone Loss With Pelvic Discontinuity After Total Hip 
Arthroplasty 40 cases with 2-11 Years follow-up
Nikolaj winther, Jens Styrup, Sebastian Winther, Michael Mørk Petersen

159. Introduction of a new treatment algorithm reduces the number of 
periprosthetic femoral fractures (PFF) following primary THA in elderly 
females
Adam Omari, Christian Skovgaard Nielsen, Henrik Husted, Kristian Stahl Otte, 
Anders Troelsen, Kirill Gromov

160. Revision total hip arthroplasty in patients with extensive proximal 
femoral bone loss using distal fixated modular femoral components.
Sebastian winther, Naima Elsayed , Karen Dyreborg , Elinborg Mortensen, 
Michael Mørk Petersen, Nikolaj winther

161. Physical capacity among patients treated with periacetabular 
osteotomy for hip dysplasia: preliminary results from a cross-sectional 
study
Sally Oppendieck Andersen (1,2), Lasse Ishøi (1), Anke Ninija Karabanov (3), 
Jesper Bencke (2), Per Hölmich (1)
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162. Patient and public involvement in the Danish PROHIP trial: A the-
matic exploration of key stakeholder input, experiences, and percep-
tions.
Thomas Frydendal, Kristine Sloth Thomsen, Inger Mechlenburg, Lone Ramer 
Mikkelsen, Søren Overgaard, Kim Gordon Ingwersen, Corrie Myburgh

163. Exercise as Medicine During the Course of Hip Osteoarthritis
Troels Kjeldsen, Inger Mechlenburg, Lisa Cecilie Urup Reimer, Thomas Frydendal, 
Ulrik Dalgas

164. 3D-boneprint service in hospital
 - for preoperative planning and assessment of bone loss revision in hip 
arthroplasty
Mikkel Rathsach Andersen, Mathias Willadsen Brejnebøl, Michael Skettrup
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Poster Walk 5: Knee 
arthroplasty
165. Bone remodeling and implant migration of uncemented femoral 
and cemented asymmetrical tibial components in total knee arthro-
plasty DXA and RSA evaluation with 2-year follow-up
Müjgan Yilmaz, Christina Holm, Thomas Lind, Gunnar Flivik, Michael Mørk 
Petersen

166. The effect of obesity on Patient Reported Outcome Measures 
after Unicompartmental Knee Arthroplasty
Anders Bagge, Christian Bredgaard Jensen, Mette Mikkelsen, Kirill Gromov, 
Christian Skovgaard Nielsen, Anders Troelsen

167. No-fault compensation after primary total knee replacement in 
Danish hospitals 2005-2017
Nissa Khan, Kim Lyngby Mikkelsen, Michael Mørk Petersen, Henrik Morville 
Schrøder

168. Consequences for pre-operative pain and function when post-
poning elective knee and hip arthroplasty due to the coronavirus pan-
demic
Lasse Harris, Lina Ingelsrud, Kirill Gromov, Christian Nielsen, Thue Ørsnes, 
Anders Troelsen

169. CHARACTERISTICS OF PATIENTS REQUIRING EARLY TOTAL KNEE 
REPLACEMENT AFTER SURGICALLY TREATED LATERAL TIBIAL PLATEAU 
FRACTURES
Liselotte Hansen, Rasmus Elsoe, Peter Larsen

170. Patient safety in distal femoral resection knee arthroplasty for 
non-tumor indications. A consecutive case series of 41 patients.
Yasemin Corap, Michael Brix, Claus Emmeluth, Martin Lindberg-Larsen
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171. Preoperative and postoperative high-sensitivity troponin T in 
fast-track hip and knee arthroplasty
Christian Bredgaard Jensen, Anders Troelsen, Henrik Kehlet, Nicolai Bang Foss, 
Kirill Gromov

172. Mega-prosthetic joint replacement of the distal femur in non-
tumor cases.
Ulrik Kragegaard Knudsen, Martin Kirkegaard, Kurt Skovgaard, Christina Holm, 
Anders Odgaard, Michael M. Petersen, Nikolaj S. Winther Winther

173. Are nerve blocks necessary for enhanced recovery after hip and 
knee replacement?
Christoffer Jørgensen, Pelle Petersen, Louise Daugbjerg, Thomas Jakobsen, Kirill 
Gromov, Claus Varnum, Andersen Mikkel, Henrik Palm, Henrik Kehlet, 

174. Microvascular free flap coverage of complex soft tissue defects 
after revision total knee arthroplasty
Nizar Hamrouni, Jens H. Højvig, Ulrik K. Knudsen, Kurt K. Skovgaard, Anders 
Odgaard, Lisa T Jensen, Christian T Bonde
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Poster Walk 6: Pediatrics 1
175. Fracture rates in Danish children with CP
Jakob Bie Granild-Jensen, Alma Becic Pedersen, Eskild Bendix Kristiansen, Esben 
Thyssen Vestergaard, Bente Langdahl, Charlotte Søndergaard, Stense Farholt, 
Gija Rackauskaite, Bjarne Møller-Madsen

176. Performance of lower limb peripheral nerve blocks among differ-
ent orthopedic sub-specialties. A single institution experience in 246 
patients. 
Arash Ghaffari, Marlene Jørgensen, Helle Rømer, Maibrit Sørensen, Søren Kold, 
Ole Rahbek, Jannie Bisgaard

178. Complex regional pain syndrome (CRPS) in children – treatment 
with peripheral nerve catheter
Soeren Bodetker *, Louise * Klingenberg, Billy Kristensen **, Lens Svendsen #, 
Ellen Koefoed ##, Mai Pedersen ##

179. Aggravating activities for adolescents with Osgood Schlatter: a 
cross-sectional study
Kasper Krommes, Kristian Thorborg, Per Hölmich, 

180. Morphology of the knee joint after tension-band plating
Hvidberg Emma J., Rölfing Jan D. , Møller-Madsen Bjarne , Abood Ahmed A.

181. Functional outcome of clubfeet treated with the Ponseti Method
Line Ellen Juul Sørensen, Emma Melhus Ericson, Søren Ege Qwist, Vilhelm Engell

182. Self-reported characteristics of adolescents with longstanding 
Osgood Schlatter from specialized care: cross-sectional study 
Kasper Krommes, Kristian Thorborg, Per Hölmich, 

185. Usual care for Osgood Schlatter: A mixed-methods study to un-
derstand what caretakers are delivering and patients are receiving
Kasper Krommes, Kristian Thorborg, Per Hölmich, 
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Poster Walk 7: Pediatrics 2
183. Quality of reduction and K-wire fixation in pediatric lateral hu-
meral condyle fractures
Morten Jon Andersen

184. A review of outcomes associated with femoral neck lengthening 
osteotomy in patients with coxa brevis
Arash Ghaffari, Søren Kold, Ole Rahbek

186. Self-reported level of knowledge of clinical examination in devel-
opmental dysplasia of the hip – A web-based survey of midwives and 
general practitioners.
Hans-Christen Husum, Rikke Damkjær Maimburg, Søren Kold, Janus Laust 
Thomsen, Ole Rahbek

187. Quality of reduction and fixation in pediatric medial humeral epi-
condyle fractures
Morten Jon Andersen

188. Referral criteria recognition of screeners in the Danish screening 
programme for hip dysplasia
Hans-Christen Husum, Janus Laust Thomsen, Søren Kold, Rikke Damkjær 
Maimburg, Ole Rahbek

189. Does Virtual Reality affect pressure pain threshold and anxiety in 
children – a feasibility and validation study. 
Line Kjeldgaard Pedersen, Lucas Yang Vincent Fisker, Jan D Rölfing, Karsten 
Gadegaard, Peter Ahlburg, Mette Veien, Lene Vase, Bjarne Møller-Madsen

190. Correction of cubitus varus deformity with Guided growth: An 
unique serie of 7 patients
Marie Fridberg, Ole Rahbek, Tobias Nygaard

191. Use of the bioabsorbable Activa IM-Nail™ for treatment of pedi-
atric diaphyseal forearm fractures – operative technique.
Morten Jon Andersen
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Poster Walk 8: Shoulder 
and elbow
192. Elbow hemiarthroplasty versus open reduction internal fixation 
for acute AO/OTA type 13C fractures - a systematic review
Andreas Falkenberg Nielsen, Ali Kuthayer Khalil Al-Hamdani, Jeppe Vejlgaard 
Rasmussen, Bo Sanderhoff Olsen

193. Good functional outcomes after open reduction and internal fixa-
tion for acute distal humeral fractures AO/OTA type 13 C2 and C3 in 
patients aged over 45 years
Ali Al-Hamdani, Jeppe Rasmussen, Bo Olsen

194. Ultrasonographic measures of subacromial structures in patients 
with subacromial pain demonstrate poor to good interrater reliability 
when performed by novice sonographers 
Karen Mikkelsen, Adam Witten, Birgitte Hougs Kjær, Per Hölmich, Kristoffer 
Weisskirchner Barfod

195. Superior capsular reconstruction (SCR) – 2-year follow-up re-
sults.
Anton Ulstrup, Michael Reinhold, Otto Falster

196. Rotator Cuff Tear; A diagnose often missed at initial contact. A 
prospective study
Chris Zingel Amdisen, Michael Toft Væsel, Marianne Toft Vestermark

197. Are progressive shoulder exercises feasible in patients with gle-
nohumeral osteoarthritis or rotator cuff tear arthropathy eligible for 
shoulder arthroplasty?
Josefine Beck Larsen, Helle Kvistgaard Østergaard, Theis Muncholm Thillemann, 
Thomas Falstie-Jensen, Lisa Urup Reimer, Sidsel Noe, Steen Lund Jensen, Inger 
Mechlenburg

198. The Scapular Dyskinesis Test and the Scapula Assistance Test are 
reliable in patients with subacromial pain. 
Adam Witten, Karen Mikkelsen, Per Hölmich, Kristoffer Weisskirchner Barfod



DOS Kongressen 2021 · 127

199. Measurement of glenohumeral instability after traumatic anterior 
shoulder dislocation or subluxation: A systematic review of the litera-
ture
Catarina Malmberg, Kristine Rask Andreasen, Jesper Bencke, Per Hölmich, 
Kristoffer Weisskirchner Barfod
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Poster Walk 9: Knee 
arthroplasty and Spine
201. A Web-program and an Action Guide for patients with anterior 
cruciate ligament injuries
Mainz, Hanne Frandsen, Lone , Lind, Martin Faunø, Peter 

202. Living conditions, pain, functional status and quality of life after 
distal femoral resection knee arthroplasty for non-tumor indications. 
Yasemin Corap, Michael Brix, Julie Ringstrøm Brandt, Claus Emmeluth, Martin 
Lindberg-Larsen

203. BLOOD FLOW RESTRICTED WALKING IN ELDERLY INDIVIDULAS 
WITH KNEE OSTEOARTHRITIS: A PILOT STUDY
Naaja Petersson, Stian Langgård Jørgensen, Troels Kjeldsen, Inger Mechlenburg, 
Per Aagaard

204. Low-load blood flow restricted exercie as exercise for patient 
suffering from reactive arthritis
Stian Langgård Jørgensen, Inger Mechlenburg

205. Superior survival and local control following particle therapy in 
chondrosarcomas of the axial skeleton 
Christian Kveller, Simon Toftgaard Skov, Kristian Høy, Cody Bünger

206. Coccydynia – the efficacy of available treatment options: a sys-
tematic review
Gustav Østerheden Andersen, Stefan Milosevic, Mads Moss Jensen, Mikkel 
Østerheden Andersen, Ane Simony, Mikkel Mylius Rasmussen, Leah Carreon

207. Prognostic factors predictive of poor outcome following coccy-
gectomy for patients with persistent coccydynia
Mads Moss Jensen, Stefan Milosevic, Gustav Østerheden Andersen, Leah 
Carreon, Ane Simony, Mikkel Mylius Rasmussen, Mikkel Østerheden Andersen
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Poster Walk 10: Sports 
Orthopedics 1
208. The knee stability evaluated by the pivot shift test and its rela-
tionship to KOOS Sports and KOOS Quality of life one year after prima-
ry anterior ligament reconstruction: A cross-sectional register study
Lene Lindberg Miller, Torsten Grønbech Nielsen, Inger Mechlenburg, Martin Lind 

209. Blood Flow Restricted Training in Patients with Persistent Knee 
Pain
Anders Rottwitt, Nichlas Bek, Carsten Jensen, Bjarke Viberg

211. External hip joint peak moments in walking, jogging, and sprint 
acceleration: An explorative cross-sectional study of healthy adults
Lasse Ishøi, Per Hölmich, Kristian Thorborg, Jesper Bencke

212. Rehabilitation with blood flow restriction resistance exercise in 
patients with early weight bearing restrictions after knee surgery: A 
feasibility study
Thomas Linding Jakobsen, Kristian Thorborg, Jakob Fisker, Thomas Kallemose, 
Thomas Bandholm

213. Structural validity of KOOS-Child in paediatric patients with ACL 
deficiency
Christian Fugl Hansen, Maria Østergaard Madsen, Martin Rathcke, Susan 
Warming, Michael Rindom Krogsgaard, Karl Bang Christensen

214. Impaired one-legged landing balance in young female athletes 
with previous ankle sprain: a cross-sectional study.
Astrid K. Petersen, Mette K. Zebis, Hanne B. Lauridsen, Per Hölmich, Per 
Aagaard, Jesper Bencke

215. Content validity of five PROMs used in orthopedic research, 
evaluated using the COSMIN Risk of Bias checklist: the mHHS, HAGOS, 
IKDC-SKF, KOOS and KNEES-ACL
Christian Fugl Hansen, Jonas Jensen, Anders Odgaard, Volkert Siersma, 
Jonathan Comins, John Brodersen, Michael Rindom Krogsgaard
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216. Patients ≥30 Years Have Greater Improvement in KOOS 
Following ACL Reconstruction: Results from the Danish Knee Ligament 
Reconstruction Registry
Jesper Glerup, Henrik Aagaard, Jakob Klit

217. Combined Autologous Bone and Articular Cartilage Chip 
Transplantation for Osteochondral Lesions in the Knee - Outcome after 
7.5 years
Bjørn Borsøe Christensen, Morten Lykke Olesen, Casper Bindzus Foldager, Kris 
Chadwick Hede, Jonas Jensen, Martin Lind

218. Maximal hip muscle strength and rate of torque development 
6-30 months after hip arthroscopy for femoroacetabular impingement 
syndrome: A cross-sectional study
Lasse Ishøi, Kristian Thorborg, Joanne Kemp, Michael Reiman, Per Hölmich
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Poster Walk 11: Sports 
Orthopedics 2
219. The effect of bone marrow stimulation for cartilage repair on the 
subchondral bone plate
Simone Elmholt, Kris Hede, Bjørn Christensen, Martin Lind

220. Hip adductor squeeze strength and provoked groin pain intensity 
is lower in the ForceFrame compared to the Copenhagen 5-Second-
Squeeze test: Implications for screening and early detection of groin 
problems
Mathias Fabricius Nielsen, Kristian Thorborg, Kasper Krommes, Kasper B. 
Thornton, Per Hölmich, Juan J. J. Penalver, Lasse Ishøi

221. Intra-day and Inter-day reliability and validity of the Reactive 
Strength Index derived from unilateral drop jumps measured on the My 
Jump 2 app and a force platform
Kasper Krommes, Jesper Dyhr, Vibberstoft Thomas, Niels Nedergaard, Jesper 
Bencke, Kristian Thorborg, Per Hölmich, Lasse Ishøi

222. Development of “KIDS-KNEES” – a paediatric PROM for ACL defi-
ciency
Christian Fugl Hansen, John Brodersen, Karl Bang Christensen, Michael Rindom 
Krogsgaard

223. Rehabilitation with blood-flow restricted resistance exercise to 
enhance recovery after knee surgery or injury: A retrospective study 
of 324 patients 
Thomas Linding Jakobsen, Mads Thorup Langelund, Thomas Bandholm, Kristian 
Thorborg

224. A high number of positive pain provocation tests in patients with 
longstanding groin pain! – what does it tell us?
Mathias Fabricius Nielsen, Lasse Ishøi, Carsten Juhl, Per Hölmich, Kristian 
Thorborg
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225. Pain, function and quality of life before and after surgical treat-
ment of proximal hamstring avulsion
Kasper Spoorendonk , Jens Ole Storm, Marie Bagger Bohn, Signe Kierkegaard

226. Risk factors in anterior cruciate ligament reconstruction leading 
to ACL revision
Ole Gade Sørensen, Torsten Nielsen, Martin Lind
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Poster Walk 12: Trauma 1
228. Intra-rater reliability of digital thermography in detecting pin site 
infection; A proof of concept study 
Marie Fridberg, Ole Rahbek, Hans-Christen Husum, Arash Ghaffari, Søren Kold

229. Sliding hip screw vs intramedullary nail for AO/OTA31A1-A3, a 
systematic review and meta-analysis
Mie Pilegaard Bjarnesen, Johanne Overgaard Wessels, Julie Ladeby Erichsen, 
Henrik Palm, Per Hviid Grundtoft, Bjarke Viberg 

232. Managing Self-harm patients in the emergency department – any 
change in burden with supposed social isolation during Covid-19 lock-
down? 
Joakim Jensen, Pernille Engell Bovbjerg, Jens Lauritsen

233. Frailty and osteoporosis in hip fracture patients under the age of 
60 – a prospective cohort of 218 individuals
Sebastian Strøm Rönnquist, Bjarke Viberg, Carsten Fladmose Madsen, Morten 
Tange Kristensen, Jens-Erik Bech Jensen, Henrik Palm, Søren Overgaard, Kristina 
Åkesson, Cecilia Rogmark

234. Exercise therapy is effective at improving short- and long-term 
mobility, activities of daily living and balance in older patients follow-
ing hip fracture: a systematic review and meta-analysis.
Signe Hulsbæk, Carsten Juhl, Alice Røpke, Thomas Bandholm, Morten Tange 
Kristensen

235. Outcomes and complications in motorized intramedullary bone 
transport for non-infected segmental defects: a retrospective review 
of 15 patients
Mindaugas Mikuzis, Ole Rahbek, Knud Stenild Christensen, Søren Kold

236. Many 30-day readmissions of older patients with hip fracture are 
emergency ward visits!
Morten Tange Kristensen, Tobias Kvanner Aasvang, Pia Bjørnsdall Iheme, Nicolai 
Bang Foss
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238. Surgical delay in NOAC treated hip fracture patients
Bjarke Viberg, Nickolaj Risbo, Per Hviid Gundtoft, Søren Overgaard, Alma Becic 
Pedersen

246. Effect of 3D-printing proximal tibia fractures in preoperative 
planning
Bjarke Viberg, Frank Damborg, Lars Rotwitt, Anders Jordy, Michael Boelstoft 
Holte, Per Hviid Gundtoft
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Poster Walk 13: Trauma 2
230. Short and long-term mortality in patients with trochanteric hip 
fractures (AO/OTA 31-A) treated with sliding hip screw versus intra-
medullary nail: A nationwide registry study from the Danish Fracture 
Database (DFDB)
Anders Kjærsgaard Valen, Rikke Thorninger, Bjarke Viberg, Per Hviid Gundtoft

231. Patient-Reported Outcomes of 7,133 Knee Fracture Patients: 
Results from a Nationwide Cross-Sectional Study with 1-, 3-, and 
5-Year Follow-Up
Veronique Vestergaard, Henrik Morville Schrøder, Kristoffer Borbjerg Hare, 
Peter Toquer, Anders Troelsen, Alma Becic Pedersen

237. COMPLICATIONS IN ELECTIVE REMOVAL OF BONE LENGTHENING 
NAILS: A report of 225 patients
Markus Frost1, Søren Kold1, Ole Rahbek1, Anirejuoritse Bafor2, Molly 
Duncan2, Christopher Iobst2

239. Do acute inflammatory cytokines affect 3- and 12-month post-
operative functional outcomes–a prospective cohort study of 12 pa-
tients with proximal tibia fractures
Imran Jamal Iversen, That Minh Pham, Hagen Schmal, 

240. Reduction and K-wire fixation of pediatric supracondylar humerus 
fractures – do we practice what we preach?
Morten Jon Andersen

241. Lingering challenges in everyday life for patients under the age of 
60 with hip fractures. The lived experience of the first three years.
Hilda K. Svensson, Sebastian Strøm Rönnquist, Charlotte Myhre Jensen, Søren 
Overgaard, Cecilia Rogmark
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242. Increased mortality among comorbid, malnourished, and func-
tional dependent patients with hip fractures – an observational cohort 
study among 2,810 patients
Christina Frandsen, Eva Glassou, Maiken Stilling, Torben Bæk Hansen

244. Demography and Complications of Surgical Treated Talar 
Fractures
Camilla Hattig Bonefeld, Marianne Lind, Michael Mørk Petersen, Müjgan 
Yilmaz, Anders Paulsen

245. Clinical and radiological results treating patients with patella 
fractures using a non-metallic all suture-based fixation technique: a 
prospective case series of 24 patients
Jonas Adjal, Ilija Ban
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Poster Walk 14: Trauma, 
hand and wrist
227. Stability in ankle fractures: What is the most reliable measure of 
tibiotalar joint clear space in diagnostic weightbearing radiographs?
Mads Terndrup, Nicholas Bonde, Job Doornberg, Tue Smith Jørgensen, 
Christoffer Seem, Morten Grove Thomsen, Søren Kring, Peter Hersnæs, Dennis 
Karimi
243. Level of experience and reoperations after internal fixation of pa-
tella fracture: A study from the Danish Fracture Database collaborators
Sofie Ryaa, Jens-Christian Beuke, Per Hviid Gundtoft, Michael Brix, Bjarke 
Viberg

247. Competence in basic principles of osteosynthesis: Development 
of procedure specific assessment tools using an international Delphi 
study
Mads Emil Jacobsen, Leizl Joy Nayahangan, Monica Ghidinelli, Chitra 
Subramaniam, Kristoffer Borbjerg Hare, Lars Konge, Amandus Gustafsson

248. Acellularized Nerve Allografts and Conduits for Peripheral Nerves 
in Sensory, Mixed and Motor Nervereconstruction: Outcomes from a 
single center after implementing these procedures. 
Kiran Anderson, Rasmus Wejnold Jørgensen

249. Outcome after treatment of distal fibula fractures using one-
third tubular plate, locking compression plate or distal anatomical lock-
ing compression plate.
Thomas Giver Jensen, Almadareb Mostafa Aqeel Khudhair, Nielsen Maria Booth, 
Hansen Emil Jesper, Lindberg-Larsen Martin

250. Patients’ perspectives on everyday life after hip fracture: A lon-
gitudinal interview study
Charlotte Abrahamsen, Bjarke Viberg, Birigtte Nørgaard

251. Technical note. Patella fractures treated with suture tension band 
fixation
Jonas Adjal, Ilija Ban
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252. Digital Platform Prototype for Telerehabilitation of Patients 
Treated with External Fixation Device after Complex Tibia Fractures 
Lili Worre Høpfner Jensen, Nina Aagaard Madsen, Birthe Dinesen, Ole Rahbek, 
Søren Kold
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DOS Best PhD 2021
Hip dislocation after primary Total Hip Arthroplasty – 
Incidence and patient reported outcome

Lars Lykke Hermansen er reservelæge 
i hoveduddannelsesforløb ved 
Ortopædkirurgisk afdeling, Sydvestjysk 
Sygehus, Esbjerg og Odense 
Universitetshospital.
 
Afhandlingen udgår fra Syddansk Universitet, 
i et samarbejde mellem Ortopædkirurgisk 
Afdeling, Sydvestjysk Sygehus, Esbjerg og 
Den Ortopædkirurgiske Forskningsenhed, 
Odense Universitetshospital.
 
Vejleder for afhandlingen har været:
Professor, overlæge, dr.med. Søren Overgaard; 
Afdelingslæge, PhD Bjarke Viberg; 
Ledende overlæge Lars Hansen.
 
Afhandlingens fokus har været på primære THA patienter, deres luksationsri-
siko, livskvalitet og hoftefunktion i årene efter. Hvert år indsættes ca. 10.000 
nye totale hofteproteser i Danmark. Hos de fleste patienter går det godt, men 
hos nogle opstår der til stadighed komplikationer. En af disse komplikationer er 
luksation af hofteprotesen. I den internationale litteratur svinger forekomsten 
af hofteluksationer mellem 0,5% og 10% af den samlede patientgruppe. I Dan-
mark havde vi ikke en større og samlet opgørelse af omfanget.    
 
I løbet af projektet er det via samarbejde med alle landets ortopædkirurgiske 
afdelinger og et større studenterhold lykkedes at fastslå den sande luksations-
risiko til 3,5% indenfor de første 2 postoperative år. Dette blev fundet via en 
omfattende, landsdækkende gennemgang af over 6.000 journaler. Samtidig 
blev flere risikofaktorer for luksation bekræftet. Baseret på resultatet af jour-
nalgennemgangen kunne det også fastslås, at kun 2/3 af patienterne var blevet 
identificeret via korrekt kodning i Landspatientregistret alene. Af samme grund 
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blev en algoritme udviklet, der fremadrettet kan identificere luksationer i Lands-
patientregistret på kode-niveau med høj sensitivitet mhp. fremtidig inkorpore-
ring i DHR som kvalitetsindikator. Derudover indeholder afhandlingen også det 
største PROM-studie til dato med THA patienter og luksation, hvor man fandt 
at patienterne vedvarende er påvirket af selv få luksationer i mange år, hvilket 
ikke er dokumenteret tidligere internationalt.
 
Alle 5 studier har været antaget til enten foredrag eller poster fremvisning på 
DOS-kongressen, samt internationalt til AAOS, ISAR, EHS og EFORT-kongres-
serne, hvor studie 2 vandt priser til både DOS og ISAR-mødet.
 
Med udgangspunkt i projektet kan vi nu tage skridtet videre mhp. fremtidig 
forebyggelse. Vi skal monitorere luksationer på regions- og hospitalsniveau, så-
ledes at vi kan lære af de bedste steder og sætte fokus på de mere udfordrede, 
til gavn for fremtidige hoftepatienter.
Afhandlingen er forsvaret ved Syddansk Universitet den 27. november 2020 og 
er baseret på følgende 5 artikler:
 
Studie I
Hermansen LL, Haubro MH, Viberg B, Overgaard S. “Patient reported outcome 
after hip dislocation in primary total hip arthroplasty is virtually unknown: a sy-
stematic literature review”. Acta Orthop. (2018) Oct 17:1-2

Studie II
Hermansen LL, Viberg B, Hansen L, Overgaard S. “The ‘true’ cumulative inci-
dence of and risk factors for hip dislocation within two years after primary total 
hip arthroplasty due to osteoarthritis – a nationwide population-based study 
from the Danish Hip Arthroplasty Register”. J Bone Joint Surg Am (2021) Feb 
17;103(4):295-302

Studie III
Hermansen LL, Viberg B, Overgaard S. “Development of a diagnostic algorithm 
identifying cases of dislocation after primary total hip arthroplasty – Based 
on 31,762 patients from the Danish Hip Arthroplasty Register”. Acta Orthop. 
(2021) Online ahead of print
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Studie IV
Hermansen LL, Viberg B, Overgaard S. “Patient reported outcome after disloca-
tion of total hip arthroplasties – a cross-sectional matched case-control study”. 
Acta Orthop. (under revision February 2021)

Studie V
Hermansen LL, Viberg B, Overgaard S. “Risk factors for dislocation and re-revisi-
on after first-time revision total hip arthroplasty due to recurrent dislocation – a 
study from the Danish Hip Arthroplasty Register”. J Arthroplasty (2020) Online 
ahead of print
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DOS Best Published Paper 
2021
Kjærgaard, K., Ding, M., Jensen, C., Bragdon, C., Malchau, H., Andreasen, C. M., 
Ovesen, O., Hoofbauer, C., Overgaard, S. (2020). 
Vitamin E-doped total hip arthroplasty liners show similar head pene-
tration to highly cross-linked polyethylene at five years: a multi-arm 
randomized controlled trial. 
The Bone & Joint Journal, 102(10), 1303-1310.

Aseptisk løsning er en væsentlig revisionsårsag for totale hoftealloplastikker 
(THA) og er associeret med slidpartikler fra lineren. Den mest udbredte liner er 
lavet af krydsbundet polyethylen (XLPE), men vitamin E-behandlet polyethylen 
(VEPE) giver måske lavere slid.
 
I et samarbejde mellem Ortopædkirurgisk Forskningsenhed på Odense Universi-
tetshospital og Harris Orthopaedics Laboratory på Massachusetts General Ho-
spital i Boston har vi undersøgt slid på VEPE-linere versus XLPE-linere i et RCT 
med 5 års opfølgning. Studiet er præsenteret på DOS i 2019, på EFORT i 2019 
hvor det vandt sølv i kategorien Best Paper Orthopaedics, og det er udgivet i 
Bone & Joint Journal (IF i 2020: 4,306). 116 patienter blev randomiseret til 
enten VEPE eller XLPE-liner med et 32 eller 36 mm hoved i et faktorielt design, 
hvor vi har målt slid med stereorøntgenteknik.
 
Studiet blev designet i 2008 da VEPE kom på markedet samtidig med, at 36 mm 
hoveder blev taget i brug uden tilstrækkelig evidens for, om større hoveder gav 
mere slid. Dette er et af få store RCT’er på området og det eneste, der under-
søger både liner-materiale og hovedstørrelse.

Studiet skulle besvare:
•	 Nedsætter VEPE slid på lineren?
•	 Er der forskel i slid imellem 32 mm og 36 mm hoveder?
 
Studiet viser en tendens til statistisk signifikant lavere slid for VEPE-linere, samt 
at det er sikkert at anvende VEPE hvad slid angår. Det er væsentlige fund, da 
levealderen stiger tre måneder om året og kravene til levetiden for en THA der-
med stiger.
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DOS Fellowship 2021
Jan Duedal Rölfing er ansat ved Ortopædkirurgi, Aarhus Universitetshospital, 
hvor han klinisk og forskningsmæssigt fordyber sig i snitfladen mellem ortopæ-
disk rekonstruktion, børneortopædi og traumatologi.
 
Jan har ansøgt om DOS Fellowship i perioden
1. juni 2021 - 30. september 2021 med henblik på et forskningsophold ved 
Children’s Orthopaedics, Deformity Reconstruction and Foot Surgery, University 
Hospital of Münster i Tyskland.
 
Afdelingen er et af Europas største centre indenfor børne- og rekonstruktions-
kirurgi og udfører ca. 500 osteotomier, 250 guided-growth operationer og 130 
benforlængelser om året. Opholdet har til formål at udbygge det allerede etab-
lerede forskningsamarbejde, at tilegne sig skånsomme operationsmetoder og at 
indføre disse igennem protokollerede forsøg i Danmark.
 
Jan er blevet tildelt et 4-årigt gæsteprofessorat ved University of Münster fra 
1. januar 2021, hvilket vil fremme udveksling af både forskere og klinikere. Op-
holdet støtter således internationalisering af den danske børne- og rekonstruk-
tionskirurgi og sikrer, at de nye kirurgiske metoder og implantater implemente-
res på kontrolleret vis.

Department of Paediatric Orthopaedics, Deformity Reconstruction and Foot Surgery

University Hospital of Muenster, Germany
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Ved  DOS  Kongressen  2021  uddeles  YODAs  
ungdomsforskerpris  ”YODA  Best  Paper”  

  
YODAs  Ungdomsforskerpris  har  til  formål  at  anerkende  den  yngre  læge  eller  

medicinstuderende,  der  yder  en  ekstra  indsats  for  at  drive  vores  speciale  fremad  
med  forskning  af  høj  kvalitet.  Vi  ved  af  erfaring,  at  den  første  artikel  er  den  sværeste  

og  at  vejen  kan  virke  lang.  Vi  ønsker  at  stimulere  og  motivere  denne  proces  og  
inviterer  derfor  de  fem  bedste  abstracts  til  at  fremlægge  deres  forskning  på                          

DOS  kongressen  under  ”YODA  Best  Paper”  sessionen.    
  

Vinderen  af  konkurrencen  findes  af  YODAs  bedømmelsesudvalg  og  deltagerne  vil  
blive  informeret  om  udfaldet  umiddelbart  efter  konkurrencen.    

Vinderen  inviteres  med  til  DOS  kongressens  gallamiddag  til  hyldest  og  modtagelse  af  
præmien  på  5000  kr.  

  
Vi  gør  opmærksom  på  at  speciallæger,  læger  med  akademisk  grad  eller  PhD-­‐

studerende  ikke  kan  deltage  i  konkurrencen.  Spørgsmål  kan  rettes  til  
forskning@yngreortopaedkirurger.dk.  

  
Se  tidligere  vindere  af  YODAs  ungdomsforskerpris  på  

www.yngreortopaedkirurger.dk    
På  vegne  af  YODA,  forskningsansvarlig  Salameh  Eljaja  

 
 
 
 
 

Følg YODA og dine kollegaer på facebookgruppen  
 Yngre Ortopædkirurger Danmark 
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YODAs  Uddannelsespris  ”Den  Gyldne  YODA”  
  

Hvem  skal  modtage  Den  Gyldne  YODA  2021?  
Den  Gyldne  YODA  gives  hvert  år  til  en  person  eller  afdeling,  som  gør  en  særlig  

indsats  for  uddannelse  af  yngre  ortopædkirurger.  Hvem  der  skal  modtage  årets  mest  
eftertragtede  pris,  er  du  med  til  at  bestemme.  

Hvis  det  er  din  afdeling,  vejleder,  underviser,  leder  eller  kollega,  som  går  en  ekstra  
mil  for  at  uddanne  og  inspirere,  så  indstil  vedkommende  som  modtager  af  Den  

Gyldne  YODA  2021.  
  

Sådan  gør  du:  Skriv  en  begrundet  indstilling  hvor  du/I  fortæller  hvorfor  netop  jeres  
kandidat  bør  modtage  prisen  og  send  den  til  uddannelse@yngreortopaedkirurger.dk  

inden  d.  1.  november  2021.  
Prisen  uddeles  til  festen  på  årets  DOS-­‐kongres.  

Vi  glæder  os  til  at  høre  fra  jer!  
  

På  vegne  af  YODAs  uddannelsesudvalg  
Casper  Grønbæk,  uddannelsesansvarlig  

  
  
  
  
  
  
  
    

Følg YODA og dine kollegaer på facebookgruppen  
 Yngre Ortopædkirurger Danmark 
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Formand
Professor, ledende overlæge, ph.d.
Torben Bæk Hansen
Hospitalsenheden Vest
Lægårdvej 12
7500 Holstebro
E-mail: president@ortopaedi.dk

Næstformand
Professor, overlæge, dr.med.
Michael Mørk Petersen
Ortopædkirurgisk Klinik
Rigshospitalet
Blegdamsvej
2100 KBH Ø
E-mail: vicepresident@ortopaedi.dk

Afgående formand
Professor, overlæge, ph.d.
Bo Sanderhoff Olsen
Ortopædkirurgisk Afdeling T
Herlev Gentofte Hospital
Herlev Ringvej 76
2730 Herlev 
E-mail: pastpresident@ortopaedi.dk

Kasserer
Afdelingslæge
Marie Fridberg
Ortopædkirurgisk afdeling
Rigshospitalet
Blegdamsvej
2100 KBH Ø
E-mail: tresurer@ortopaedi.dk

Redaktør
Læge, lektor, ph.d.
Jan Duedal Rölfing
Ortopædkirurgi
Aarhus Universitetshospital
Palle Juul-Jensens Boulevard 99, J801
8200 Aarhus 
E-mail: editor@ortopaedi.dk

Formand for Videnskabeligt Udvalg
Specialeansvarlig overlæge, dr.med., ph.d.
Thomas Jakobsen
Aalborg Universitets Hospital
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E-mail: scientific@ortopaedi.dk
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Uddannelsesansvarlig Overlæge
Frank Damborg
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