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 Om ph.d.-afhandlingen 

Behandlingen af  forskudte midtskafts kravebensbrud har traditionelt 
været ikke-operativ understøttet af tidlige studier, der rapporterede 
høj patienttilfredshed efter ikke-operativ behandling. I slutningen af 
1980'erne, blev det mere og mere tydeligt, at voksne patienter med 
forskudte midtskafts kravebensbrud havde en høj risiko for manglen-
de heling kombineret med en høj risiko for utilfredsstillende funktio-
nelt resultat efter ikke-operativ behandling. Det første randomiseret 
kliniske forsøg, der sammenlignede operativ og ikke-operativ be-
handling blev offentliggjort i 2007 og viste at patienter behandlet ope-
rativt havde en reduceret risiko for manglende heling sammen med 
en let forbedring i funktionelle resultatresultater sammenlignet med 
ikke-operativ behandling. Formålet med denne afhandling var at 
yderligere undersøge operativ og ikke-operationel behandling af for-
skudte midtskafts kravebensbrud 
 
Studie I var et randomiseret klinisk studie hvor man sammenlignede 
operativ og ikke-operativ behandling af voksne patienter med for-
skudte midtskafts kravebensbrud. 150 patienter blev fordelt i to lige 
store grupper ved lodtrækning og blev fulgt i et år. Vi fandt, at opera-
tiv behandling nedsætter risikoen for manglende heling, men der ses 
ingen gevinst i det funktionelle resultat. Ydermere er der risiko for 
komplikationer i forbindelse med den operative behandling. 
 
Studie II var en analyse af de funktionelle måleinstrumenter fra studie 
I. Vi fandt, at instrumenterne havde de samme egenskaber, og at 
man i fremtiden kan nøjes med kun at bruge en patient rapporteret 
score.  
 
Studie III var en analyse af de ikke-operativt behandlede patienter fra 
studie I. Vi undersøgte risikofaktorer for udviklingen af manglende 
heling. Vi fandt at langsomt aftagende smerter i perioden uge to til 
uge fire efter kravebensbrud var associeret med en stor risiko for 
manglende heling.  
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