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Artiklen undersgger behandlingen af akut akilles-
seneruptur og udfordrer det gaeldende paradigme,
at tidlig kontrolleret bevaegelse er afggrende for
seneheling. Det betragtes af mange som et faktum

at tidlig kontrolleret bevaegelse er afggrende for gy & ‘\

korrekt heling af en overrevet akillessene, men fgr L B '

indevaerende studie er det aldrig blevet undersggt —-

i et kontrolleret randomiseret setup. Vi fandt mod N A
P N

forventning ingen effekt af tidlig kontrolleret mo-
bilisering pa sene laengde, sene heling eller patient-
rapporterede outcomes.

Studiet er metodemaessigt staerkt med et rando-
miseret setup, som ngje har fulgt CONSORT guidelines. Studieprotokollen blev
publiceret i Trials Journal.

Artiklen har fgrt til 22ndring af akillessenebehandlingen bade indenfor og uden-
for Danmarks graenser. Fokus er flyttet vaek fra tidlig og aggressiv kontrolleret
mobilisering til en accept af, at seneheling tager tid.

Artiklen er publiceret i British Journal of Sports Medicine, der med en impact
factor pa 11,61 2018 er det hgjest rangerende idraetsmedicinske/idraetskirur-
giske tidsskrift.
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