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Dobbelt-mobilitet hofteproteser har et smart design, som muliggør en større 
bevægelse i hofteleddet og mindsker risikoen for at den kunstige hofte kan gå af 
ud led. Dette er især en fordel for patienter med nedsat compliance for mundt-
lige restriktioner vedrørende bevægeligheden i den kunstige hofte. Formålet 
med dette ph.d.-projekt har været at evaluere resultaterne efter protesekirurgi 
med dobbelt-mobilitet hofteprotese som den primære behandling hos ældre 
patienter med brud på lårbenshalsen eller slidgigt i hoften.

Ph.d.-afhandlingen bidrager bl.a. med ny viden om funktionelle resultater, kom-
plikationer, protesemigration og slid af plastikkomponenten i dobbelt-mobilitet 
hofteproteser. F.eks. viste resultaterne, at plastikkomponent blev mere slidt i 
dobbelt-mobilitet hofteskåle indsat uden knoglecement sammenlignet med 
cementerede hofteskåle. Behandling med dobbelt-mobilitet hofteprotesen var 
generelt forbundet med høj patienttilfredshed, gode funktionelle resultater og 
lav risiko for ledskred og reoperation. Et stereorøntgen-studie viste mere udtalt 
og kontinuerlig mikrobevægelse ved de ucementerede hofteskåle sammenlignet 
med cementerede hofteskåle to år efter operationen og dårligere forankring af 
ucementerede hofteskåle hos patienter med lav knoglekvalitet før operationen. 
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Resultaterne af ph.d.-projektet støtter den fremadrettede kliniske brug af dob-
belt-mobilitet hofteprotesedesignet med cementeret indsættelse hos ældre 
patienter med brud på lårbenshalsen eller slidgigt i hoften.  
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