
Fast track kirurgi i DK før 2000 

•  Introduceret af Henrik 
Kehlet i kirurgi i starten af 
90-erne 

•  Ortopædkirurgi ”watchfull 
expectation” 

•  Ikke den store 
entusiasme………. 



2001-2003 

•  Begyndende interesse for fast track 
THA+TKA 

•  Reduktion i liggetider til ca 8 dg i 2003  
•  Fælles organisering i afdelingerne med 

kortest forløb 
Husted et al 



2005 Liggetider THA/TKA 



2005-2008 

•  Første RCT med dokumentation af at 
liggetiderne kunne reduceres til 5 dg 
med højere QUAL 

•  Omkostningseffektive fast track forløb 

Larsen et al. 
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2008 Liggetider THA, TKA 



Lundbeckfond 
centeret – 
etableret 
2008 





Lundbeck studier 

•  LIA 
•  Peroral smertebehandling (Gabapentin 

mm) 
•  Steroid 
•  Ect 



Liggetider 2010-17 Lundbeckcentrene 

THA+TKA 



Hvad så med resten af DK? 



Liggetider Region Midt 

TKA 

THA 



Liggetider er ikke et resultat i sig 
selv 
Hvad med mortalitet og 
morbiditet? 



Mortalitet ikke reduceret for patienter med 
svær comorbiditet 



Konklusion 

•  Fast track THA, TKA og UKA bredt gennemført i 
DK 

•  Liggetiderne nu korte 1-2 dage for langt de fleste 
ptt 

•  Sammedagskirurgi på vej til at blive udbredt 
•  Stadig udfordringer med ptt med svær 

comorbiditet 



Regional Hospital West Jutland 
 

Department of Orthopaedics 
 

University Clinic for Hand, Hip and Knee Surgery 

Tak for opmærksomheden 


