
Hvilken	rolle	har	den	prak/serende	
læge	i	denne	NKR???	

Inspira/on	fra	
Professor	MSO	

Mar/n	Bach	Jensen	
Center	for	Forskning	i	Almen	Medicin	ved	Aalborg	

Universitet	



Ortopædkirurgens	rolle	set	fra	
praksis	???	

•  Skal	kun	se	de	pt	der	skal	artroskoperes	
•  		
•  		
•  	???????	
•  		
•  		
•  	Skal	se	alle	pt	med	tegn	på	menisk	læsion	



Praksis	rolle	set	fra	
ortopædkirurgen	???	

•  Akut	henvisning	af	pt	med	ledlinjeømhed,	strækdefekt	og	
aflåsning		

•  Henvise	pt	med	kl.	tegn	på	meniskskade,	med	smertefulde	
mekaniske	symptomer,	uden	tegn	på	artrose	

•  Anvend	ikke	Ul	eller	MR	men	stående	rtg	ved	kl	mistanke	om	
artrose	

•  Afvent	henvisning	ved	ikke	trauma/sk	opståede	smerter	og	
ledlinjeømhed.	

•  ?	
•  ?	
•  ?	

	



Hvad	nu	??	

•  Kontakt	/l	almen	praksis	
•  Forsat	dialog	om	de	2	specialers	roller	i	NKR	
•  Hvem	gør	hvad	???	
•  Krav	/l	henvisning	og	epikriser	???	


