Mesterlaere i en akutafd.

Lidt om mesteren: Michael Brix, OUH
Lidt om lzerlingen

Lidt om udfordringerne

Lidt om forholdet mester/laerling

Forslag til hvordan man far god mesterlzere
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Erfaring
Interesse for uddannelse



Synes man opererer for lidt

Tidspresset studie
Afkortet KBU uddannelse

Tidligt i hoveduddannelse

Mange forskellige vejledere

Vil gerne evalueres
"8 val Vil gerne give god patientbehandling

Laerlingen

For lidt supervision
Agtefaelle og bgrn P

forskning
Kongresser/kurser

fritidsinteresser
Obligatoriske kurser

Synes man lzerer for lidt For meget i skadestuen



Mangler erfaring
Interesse for uddannelse



Udfordringer i en akut afdeling.

Akutte patienter man ikke kender

Sveert at fa fulde patientforlgb

lkke mulighed for at se patienter igen i ambulatoriet
Kort tid i en given sektor

Forskellige vejledere i en sektor

Vejleder kender ikke dine kompetencer

Tidspres

Sveert at fa samtaler med vejleder

Patienterne ser mange forskellige leeger

Far forskellige behandlingsplaner

Hyppige vagter gdelaegger kontinuitet

Sygdom, kurser, barsel osv. @delaegger kontinuitet
Zndret sin funktion om morgenen pga. vakance/sygdom
Sveert at forberede sig

Planlaegning er ofte kaotisk

OSV.0SV.0SV.



Mester-laerlinge forholdet

Lav en plan for opholdet

Forventningsafstemning- i skal kunne holde hinanden ud......
Hvad er mesters opgaver

Hvad er lzerlingens opgaver

Hvor tit snakker vi sammen

Hvornar opererer vi sammen

Hvornar evaluerer vi operationer

Hvornar skal jeg demonstrere min teoretiske viden

Hvornar skal vi gennemga de artikler jeg har lzest

Dokumentation for kompetencer



Tag ansvaret for din patient

Alle patienter du opererer eller er med til at operere, skal noteres ned

Altid se til din operationspatient, samme dag, dagen efter, nseste aften og notat
Fa set dine patienter i ambulatoriet

Altsa fa et sammenhaengende patientforlgb----du laerer 10 x sa hurtigt

Du far tilfredse patienter-ingen klager

Dine patienter far et meget bedre forlgb

Du bliver en meget bedre leege og dygtigere kirurg



Tag ansvar for din uddannelse

Uanset hvor gode uddannelsessystemer vi har
Uanset vores gode intentioner

Uanset de rammer vi har

Uanset de ressourcer vi har

Sa far den uddannelsessggende laege,
der tager ansvaret pa sig for sig selv,
Og for sine patienter, langt den bedste uddannelse



Konklusion

1. Find en god mester du kan sammen med
2. Veaer indstillet pa at yde en kaempe indsats
3. Tag ansvar for dine patienter

4. Tag ansvar for din uddannelse

Sa bliver du en god lzege og en dygtig kirurg



