Karekort til osteosyntese af simple Distale Radiusfraktur med small fragment L CP skinne.

Nggleord, er emner der skal diskuteres fgr, under og efter operationen
Indikation.

Skal kunne stille indikation iht. Afdelingens instruks, incl. Korrekte opmalinger af vinkel,
forkortning og inklination i handleddet. Herunder tage hensyn til alder og funktionsniveau.

Lejring og reposition.

Skal kunne lejre korrekt, kende principper for blodtomhed, og blokanastesi, under gennemlysning
kunne lave korrekt repositionsmangvre, vurdere om preeoperativ plan er gennemferlig.

Gennemfart under supervision

Gennemfart selvstendigt

Nggleord: blodtomhedsprincipper, tryk og varighed, reponeringsteknikker og evt. hjeelpemidler

Adgang og reposition

Skal have indgaende kendskab til anatomi i omradet, skal kunne foretage korrekt abning og
frileegning til frakturen, kunne direkte og indirekte repositionsmangvrer

Gennemfart under supervision

Gennemfart selvstendigt

Nggleord: behov for spaltning af carpaltunnel, nerveanatomi, af og re-insertion af brachioradialis

Osteosyntese

Skal kunne foretage korrekt reposition og osteosyntese med LCP skinne, og kende LCP principper

Gennemfart under supervision

Gennemfart selvstendigt

Nggleord: reposition m og uden skinneanvendelse, suppl. osteosyntesemuligheder



Radiologisk og klinisk kontrol af osteosyntese.

Skal kunne lave de korrekte radiologiske projektioner og friprojicere handleddet, kontrollere for
skruepenetration, og om det forventede resultat er opnaet ved maling af vinkel, forkortning og
inklination.

Herunder kunne undersgge for: akut skafo-lunaer dissociation, samt Akut distal radio-ulnar
instabilitet.

Gennemfart under supervision

Gennemfart selvstendigt

Nggleord: skade pa SL-ligament, DRUJ instabilitet, komplikationer til osteosyntese

Postoperativt

Anlaegge bandage korrekt og lave postoperativ plan, relevante medicinordinationer, epikrise og
genoptraeningsplan.

Gennemfart under supervision

Gennemfart selvstendigt

Nggleord: Smertebehandling, brug af NSAID, genoptreeningsmuligheder.

Karekort til selvsteendig osteosyntese af simple Distale Radiusfraktur med small fragment
LCP skinne, er opnaet pa tilfredsstillende vis

Gennemfgrt selvsteendigt

Speciallzege supervisor underskrift og stempel






