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Acute Achilles tendon rupture; Assessment of non-operative treatment 
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Afhandling har været afgørende i det paradigmeskift som er sket inden for de sidste år i behandlingen af akut 
akillesseneruptur. Fra 2010 til 2014 har ikke-operativ behandling vundet stigende popularitet og antallet af opererede 
patienter er halveret. Afhandlingen har understøttet dette skifte og undersøgt hvordan man leverer den bedste ikke 
operative behandling. 
 
Akut akillesseneruptur er en hyppig og potentielt invaliderende skade. Behandlingen har været kraftigt omdiskuteret 
gennem tre årtier og den bedste ikke-operative behandlingsprotokol mangler fortsat at blive afklaret, især manglede 
information vedr. hvilken rolle tidlig vægtbæring har i rehabiliteringen. Afhandlingen fandt det sikkert og 
anbefalelsesværdigt at støtte i genoptræningsperioden ved ikke-operativ behandling af akut akillesseneruptur. Der 
blev endvidere udviklet et nyt ultralydsmål til bestemmelse af længde af akillessener mhp. at identificere de patienter 
som har behov for operativ behandling. Målet viste god pålidelighed og validitet. 
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