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 En tilstand der fortseetter fra eller opstar
0g udvikler sig efter endt knoglemodning
0og som er karakteriseret ved delvis eller
total kollaps af den mediale longitudinelle

fodbue.









Hvad er arsagen til smerter i en VEP ?

Den biomekaniske kaskade - reekkefglgen af
ossgs/artikuleer, tendings og ligamentaer
iInsufficiens ?

Hvilke VEP bliver symptomatiske ?
Hvilke progredierer til "problemstadier"?
Bedste behandling ?

Langtidsresultater af behandlingen ?




Anatomi - hvilke strukturer
betyder noget ?



1. MC, NC,TN,
CC,CT &
ankelled

 /




Tibialis post. senen

‘ Tibiocalcanaere del af Lig. Deltoideum

\ | Springligamentet
‘ Tibionaviculeere del af Lig. Deltoideum

~

Lange plantare ligament




For lang TP

Her er hjeelp at hente - FDL og FHL

\’




For slap fascia plantaris

For stram PB

% For slap PL ?
















—  Smerter og heaevelse langs TP

— Artrosesmerter - i hvilke led - Diagnostisk blokade

—  Heelsmerter (nb. Fasciitis plantaris kan veere debutsymptom) G—
—  Leegsmerter og kramper —

—  Neuropatiske

—  Ankelsmerter

—  Kneesmerter
Traumer

— Vrid med smeeldi TP

— Calcaneusfraktur

— Lisfranc

—  Ankelfraktur
Progression af tilstanden..

— Er det stationeert eller i udvikling?

— Hvornar begyndte det?
Behandling

— Hvad har veeret forsggt ?
Diabetes, overveegt, RA, andre konkurrerende medicinske lidelser




Inspektion forfra & bagfra, med & uden belastning samt ved gang.

Palpation - hvor er der gmhed?

Funktion

SHR

RSHR

DHR

Jack/Hubscher
Hintermann
Achillessenestramning
Supination lag test
Invers Colemann

1. MC stabilitet




+ v

DHR SHR & R-SRS Jack’s/Hubscher

Tib.post. Tib.post. Tets af bagfodsligamenter - kobling mellem fod & underben




Too many toes
Abduktion?

An equal load is applied dorsally by both thumbs at

the same time, directed towards the tibial tuberosity.

The distance in millimeters between the examiner’s
two thumbnails quantifies the degree of instability
between the medial column and the lesser
metatarsals, and if the difference exceeds 8 to 10
mm it is considered abnormal

1. MC instabilitet

Knaeakse

CalcaneoTaloTibial akse
Stadie 4 ?

Silfverskiold test
- normal ankle dorsiflexion:




e Tages altid med belastning
o Sidebillede af hele foden

e AP hillede af foden
e Ankelled 1 AP

e Evt. special-optagelser - coalitio, CTT
akse

e CT med rekonstruktion




Cymas linie Sag & Gap

/// Meary linie \/ %
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Talar head coverage
Peritaleer subluksation

Effekt af Ewans
osteotomi pa




Cymas linje

Meary linje

H

staende




Malet er at eliminere eller reducere smerter - Det er den absolut
vigtigste indikation for en platfodsoperation.

At undga yderligere fejlstilling, der ultimativt ender med stadie
4 dvs. en fikseret/rigid platfod med pavirket ankelled.

At forhindre eller behandle tryksar, hvis fejlstillingen er sa
udtalt at sko/indlaeg/orthoser ikke mere kan benyttes.

At aflaste brusk i ankelled ved valgus bagfod i kombination
med lateral OCD eller preeartrose posterolateralt




e Konservativ

— Indleeg

— Orthoser

— Skojustering (hgj stabil heelkappe, geenge)
— Fysioterapi (TP program)

e Operativ

— Malrettes de deformerede/patologiske segmenter og de
deformerende strukturer




o Er det en fleksibel eller fikseret platfod ?

— Fleksibel : Korrigerende indleeg, fysioterapi og
evt. vaegttab, evt. orthose inkl. underben.

— Fikseret : Understgttende indlaeg efter

afstgbning, evt. orthose Inkl. underben, evt.
















 En algoritme der er operationel og let at
benytte.

* En algoritme hvor man ved hjeelp af simple
kliniske fund og simple tests kan veelge
den bedste kirurgiske lgsning.

« En algoritme som favner de fleste former
for VEP.

i ‘ - ‘ | ‘ ‘ ‘ - - o









 Medialiserende calcaneus osteotomi (MCO)
 Ewans lateral sgjle forlaengelse

 FDL transfer

» Achillesseneforlaengelse (TAL)






http://www.footsurgeryatlas.com/media/calcaneal-osteotomy-03.jpg
http://www.footsurgeryatlas.com/media/calcaneal-osteotomy-05.jpg
http://www.footsurgeryatlas.com/media/calcaneal-osteotomy-07.jpg
http://www.footsurgeryatlas.com/media/calcaneal-osteotomy-08.jpg
http://www.footsurgeryatlas.com/media/calcaneal-osteotomy-07.jpg
http://www.footsurgeryatlas.com/media/calcaneal-osteotomy-09.jpg



http://www.footsurgeryatlas.com/media/tibialis-posterior-reconstruction-03.jpg
http://www.footsurgeryatlas.com/media/tibialis-posterior-reconstruction-06.jpg
http://www.footsurgeryatlas.com/media/tibialis-posterior-reconstruction-14.jpg
http://www.footsurgeryatlas.com/media/tibialis-posterior-reconstruction-17.jpg




Teknisk meget vanskelig
Start med TAL (90 %)

Korriger succesivt calcaneus - talus relationerne.
Ofte strukturel gratft.

Korriger abduktionen (Lateral artroerese, ofte
strukturel graft)

Fa kontrol over mediale sgjle dvs. dese TN +/-




_ Ofte strukturel graft
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