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    Hallux Valgus 



Ætiologi og patogenese 

• Helt sikkert familiær ophobning 
• Juvenile type cirka 10 % 
• Forekommer hos 33% af de mennesker  der 

anvender fodtøj, 1,9 % hos barfodede 
• Metatarsus primus varus 
• Led hypermobilitet 
• Manglende 2 stråle 
• I enkelte tilfælde hos platfodede 

 



 



 Overvejelser ved Hallux 
valgus 

• Hvad er pt’s problem 
• Hvor stort er problemet 
• Alder mm 
• Akceptable konservative tiltag 
• Operation? 
 
 

 
 
 



 







 Overvejelser ved Hallux 
valgus 

 
• Hvilken operation? 
 

 
 
 



Udmåling af vinkler 

Hallux  valgus 
vinkel 

DMAA 

Intermetatarsalvi
nkel 



Øget DMAA og HV interphalangealis 



Valg af operationsmetode 
IM<15 gr. 
HV<30 gr. 

15 gr.<IM<20 
eller HV>30gr. 
Og IM <20 gr. 

IM>20 
Og MP-led 
inkongruent 

Aktiv pt <70 
 
Chevron osteotomi 
 
 
 

Aktiv pt <70 
 
Scarf Osteotomi 

Aktiv pt <70  
 
Proksimal osteotomi 

Akin osteotomi Akin osteotomi 
 
 
 

Akin osteotomi 
 
 
 

 

 



Valg af operationsmetode 

IM<15 gr. 
HV<30 gr. 

IM>15 gr. 
eller HV>30gr.  

- hypermobil 

hypermobil 

 
 
Chevron osteotomi 
 
 
 

 
 
Proksimal 
osteotomi 

 
 
TMT-dese 

Akin osteotomi Akin osteotomi 
 
 
 

Akin osteotomi 
 
 
 

 

 



Let/moderat hallux valgus 

   Chevron osteotomi, ved usikker 
korrektion suppler med Akin-osteotomi 
 
 



CHEVRON OSTEOTOMI 



Incision midtlinie Markering af Centrum 



Vinkling her ca 90  kompression 



Efter afsavning af ”tagskæg” 



Akin osteotomi 

 



Akin med krampe Savspor 



Kile udsaves Krampe isat 



før efter 



Scarf osteotomi 



Scarf osteotomi 

  











Scarf Osteotomi 

Præoperativt Postoperativt 



Luxation af sesamoid ved 
hallux valgus 





Proksimal Crescentrisk 
osteotomi 



Opening wedge 

 



Opening wedge 

 



Opening wedge 



lapidus 



Forventninger/glæder/sorger/ 
skuffelser/problemer/mm 

  
          ? 



Forventninger/glæder/sorger/ 
skuffelser/problemer 

Betændelse 
Heling 
hævelse  
Korrektion/recidiv 
Stivhed-sport 
Nerve skade 
Forfod 
sko 



 erfaringer 
• Ting tager tid 
• Korrektionen bliver ofte mindre godt end det 

umidelbare postoperative resultat 
• Operer kun hvis der er funktionelle gener 
• Obs forfodsproblemer 

 
 
 



tilfredshed 

 
         JA 



Brug fødderne eller!!!!! 



SPØRGSMÅL 

? 
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