Constant Score:  dansk
januar 2006
Projekt/Diagnose: _____________________________

Operation/Diagnose: 
Dato:___/____ _______

Undersøgelse:
Dato:___/____ _______

Kontrol:
Pre-op
3 mdr.
6 mdr.
1 år
_____år  
SYG side: HØ/VE
A: smerte (/15):

Den mest alvorlige smerte oplevet ved normal dagligdags aktivitet, over en 24 timers periode.

0 betyder ingen smerte og 15 den maximale smerter.
	Smerte
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Point
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0


B: ADL (/20):
total (1+2+3+4)
1: Er din daglige beskæftigelse eller dagligdag begrænset pga. din skulder?


 
Nej = 4
moderat = 2 

Svært = 0
2: Er din fritids eller sportsaktiviteter begrænset pga. din skulder?


Nej 
Nej= 4
moderat = 2 

Svært = 0


3: Er din nattesøvn forstyrret pga. din skulder? 





Nej = 2
sommetider = 1
Ja, hver nat = 0
4: Beskriv i hvilken højde du kan bruge din arm smertefrit uden besvær:



Talje = 2, brystben = 4, nakke = 6, hoved = 8, over hovedet = 10



C: Bevægelighed (smertefri)(/40):
total (1+2+3+4)
	
	O point
	2 point
	4 point
	6 point
	8 point
	10 point

	1. Flektion

Grader
	0-30 
	31-60 
	61-90 
	91-120 
	121-150 
	151-180 

	2. Abduk-tion Grader
	0-30 
	31-60 
	61-90 
	91-120 
	121-150 
	151-180 

	3. Udad-rotation (*)
	
	Hånd bag hoved

Albue fremad
	Hånd bag hoved

Albue tilbage
	Hånd over hoved
Albue fremad
	Hånd over hoved

Albue tilbage
	Fuld elevation af arm

	4. Indad-rotation (**)
	Lår
	Bagdel
	SI-led
	Talje
	TH 12
	Mellem skulderbladene


(*) Hånden må ikke røre ved hovedet, (**) håndryggen
D: Styrke (90 graders abduktion i scapulas plan) (/25):

	Middel kg
	1. forsøg
	2. forsøg
	3. forsøg
	Max. Score (kg) x 2

	Syg
	
	
	
	

	rask
	
	
	
	


Bedst af 3 forsøg. 
Kommentarer:_______________________________________________________
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Ortopædkirurgisk afd. T, KAS Herlev


