Therapist Speciality Day, Thursday May 14th, 2009:

Konference sal på 1. etage

10.00-10.05      Velkomst og introduktion (Peter Rheinlænder/Michael Krogsgaard)

10.05-10.30      Biomekanik skulder og albue (Peter Rheinlænder). 

10.30-10.50      Neuromuskulært samarbejde omkring skulderen (Michael Krogsgaard).

10.50-11.20      Testning af skulderfunktionen (før behandling, før sæson, under sæson, i relation til arbejde), red flags. Herunder: hvordan vurderer man thoracoscapulær og glenohumeral stabilitet ? Fysio- og ergoterapeuternes forskellige indgang til at vurdere skulderfunktionen (Peter Rheinlænder).

11.20-11.45      Behandling af scapula alatae (Lisbeth Rejsenhus).

11.45-12.10      Principper for rehabilitering efter skulderfraktur. Tradition og evidens (Birte Nørrelund).

12.10-12.25      Axelina – ett svenskt utbildningskoncept i diagnostik och behandlinga av skuldrans sjukdomstillstånd (Jan Nowak).

12.30-13.30: Frokost i udstillingsområdet

13.30-13.45:     Operative muligheder ved albuestivhed. Teknikker, prognose, strategi (Bo 

Sanderhoff Olsen).

13.45-14.15:     En terapeutisk udfordring (1): rehabilitering efter albuefraktur. Tradition og evidens. 

Faktorer af prognostisk betydning (Pernille Byberg).

14.15-14.35:     Kaffe i udstillingsområdet

14.35-15.00:     Terapi af frossen skulder (konservativ og efter operation). Kriterier for operation. 

Tradition og evidens (Michael Krogsgaard, Bente Albertsen og Farzaneh Meier-

Petersen).

15.00-15.30:     Principper for rehabilitering af den instabile skulder. Tradition og evidens (Mogens 

Dam).

15.30-16.00:     En terapeutisk udfordring (2): rehabilitering af albuestivhed efter operativ løsning 

(Pernille Byberg).

Talere:

Fysioterapeut Mogens Dam, Klinik for Fysioterapi, Bülowsvej 5C, 2000 Frederiksberg C.

Udviklingsfysioterapeut Birte Nørrelund, Rehabiliteringsafdelingen, Odense Universitetshospital.

Fysioterapeut Lisbeth Rejsenhus, Skulderklinikken Viborg, Vestergade 3, 8800 Viborg.

Udviklingsfysioterapeut Bente Albertsen, Fysioterapiafdelingen, Bispebjerg Hospital.

Fysioterapeut Farzaneh Meier-Petersen, Fysioterapiafdelingen, Bispebjerg Hospital.

Ergoterapeut Pernille Byberg, Ergoterapiafdelingen, Herlev Hospital.

Fysioterapeut Peter Rheinlænder, Klinik for Fysioterapi, Bülowsvej 5C, 2000 Frederiksberg C.

Overlæge, PhD Bo Sanderhoff Olsen, Ortopædkirurgisk afd., Herlev Hospital.

Overlæge, PhD Jan Nowak, Skuldersektionen, Ortopædkirurgisk afd., Uppsala Universitetshospital.
Overlæge, PhD Michael Krogsgaard, Idrætskirurgisk Enhed M51, Bispebjerg Hospital.

